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Sie werden sich denken kénnen, dass fiir uns im Einzelhandel
die Adventszeit besonders viel Arbeit mit sich bringt. Aber ich
kann Ihnen versichern, dass diese D
Zeitim Jahreslauf des MTZ sind. Unser toller Weihnachtsmarkt,

ochen die schonste

das stimmungsvolle Ambiente, das Biihnenprogramm, die
Aktionen fiir Kinder, all das zaubert eine ganz besondere
Stimmung in unsere LadenstraRen.

s

Auch wir, die wir im MTZ arbei-
ten, lassen uns davon gerne an-
stecken. Aber organisiert wird
dieser Advent nattirlich fir Sie,
unsere Besucher. Auch Sie ha-

ben in diesen Wochen an beson-
ders viele Dinge zu denken, und
da machten wir dafiir sorgen,
dass das Einkaufen zu einem
angenehmen Erlebnis wird.

Lassen Sie sich im Innenteil
unserer Centerzeitung schon einmal einstimmen auf den Weih-
nachtseinkauf im MTZ! Nutzen Sie auch die anderen Medien,
schauen Sie auf unsere Homepage, besuchen Sie uns auf
Facebook. Aber vor allem: Kommen Sie selbst in der
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www.main-taunus-zentrum.de

Hier shoppt die Region

Alles fiir Weihnachten — am besten im MTZ

>>> Stimmungsvolles Ambiente, groBe Auswahl, freundlicher
Service, bequeme Anreise, gute Unterhaltung — wenn all dies
geboten wird, dann kann das Weihnachtsshopping eigentlich
nur zum Vergniigen werden. Dass man all dies im Main-Taunus-
Zentrum findet, das hat sich in der Region langst herumgespro-
chen. Deshalb ist das MTZ nicht nur das griRte Shopping-
center Hessens, sondern fiir alle Weihnachtseinkéufer die al-
lererste Adresse.

Das Main-Taunus-Zentrum freut sich natiirlich iber die
vielen Besucher, die dort ihre Weihnachtseinkéufe erledigen.
Und es sorgt dafiir, dass dabei kein Stress aufkommen muss —
etwa durch die langen Offnungszeiten. Um 9.30 Uhr 6ffnen
die Geschifte, und im Dezember ist montags bis samstags
bis 22 Uhr Zeit zum Einkaufen. Ein solches Angebot sucht in
der Region sicherlich seinesgleichen. An Heiligabend und an
Silvester, am 24. und am 31. Dezember also, sind die Geschafte
von 9 bis 14 Uhr gedffnet.

Viel Zeit sollte man auch deshalb mitbringen, weil es gerade
im Advent eine ganze Reihe zusatzlicher Angebote gibt. Da
wére der kt im Herzen des

ins Main-Taunus-Zentrum, ins gréBte Shoppingcenter Hessens!
Bringen Sie etwas Zeit mit, tauchen Sie ein in unsere groRe bunte
Weihnachtswelt, lassen Sie sich gefangen nehmen vom beson-
deren Flair des Advents im MTZ.

Machen Sie es wie wir, freuen Sie sich auf eine stimmungsvolle
Weihnachtszeit in Ihrem MTZ. Wir sehen uns dann!

Herzlichst Ihr % W

M. Borutta, Center Manager

Noch mehr tolle Geschenke

Der Weihnachtsmarkt im MTZ
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MTZ. Viele Anbieter sind seit Jahren dabei und freuen sich

darauf, ihre Stammkunden wieder zu begriien. Dazu kommen

in diesem Jahr ein paar neue Standbetreiber, die den Markt

noch attraktiver machen. Einen Uberblick kann man sich

im Innenteil dieser Ausgabe der MTZ-Centerzeitung ,Main-
Taunus-Zentrum Aktuell” verschaffen

AuRerdem finden die Leser dort Informationen tber das

i und die Aktio-

nen fir Kinder, die im MTZ zur Weihnachtszeit angeboten

werden. Ubrigens richtet sich auch der MTZ-Kindergarten

mit ganz auf die aus
— wer dort seine Kinder fir einige Stunden abgibt, kann fiir
sie Wei ohne die ( sich

sonst. Dass sich die Mitarbeiter in Sachen

Da wird das Besorgen

der Bescherung vorwegzunehmen.

Mit einem Wort: Die Bedingungen fiir den Weihnachts-
einkauf im MTZ sind ideal. Auch wenn die ziindende Geschenk-
idee noch fehlt, kann man in Ruhe bummeln, sich beraten
lassen und aussuchen. Die Geschafte haben sich mit vielen
attraktiven Ang auf die vorberei-
tet. Ob es um Geschenke geht oder die Dekoration, so gut auf
ein schénes Weihnachtsfest vorbereiten wie im MTZ kann man

Beratung und Service noch mehr Mihe geben als blich,
versteht sich von selbst.

Und nicht zu vergessen: Das MTZ bietet nicht weniger als
4500 kostenlose Parkplatze. Wenn aber die Wetterlage den
Verzicht auf das eigene Auto nahe legt oder wenn man beson-
ders umweltfreundlich zum Shoppen kommen will, dann kann
man auf die ausgezeichneten Busverbindungen aus der Region
zum MTZ zuriickgreifen

der Weihnachtsgeschenke
zum Vergniigen:

Im Dezember kann man

im Main-Taunus-Zentrum
nicht nur die zahlreichen
Geschifte, sondern auch den
stimmungsvollen Weihnachts-
markt bis 22 Uhr besuchen.

Das Préasent fiir alle Gelegenheiten
Der MTZ-Geschenkgutschein

>>> Stress wegen der Weih-
nachtsgeschenke — das
muss nicht sein. Denn

€ 50

I es gibt ein Présent,
. 3 L das passt fiir jeden,
\N jo fiir Alte und Junge,

Manner und  Frauen,

Mode-Begeisterte und

Technik-Freaks, Leseratten

und Sportler, Lebenskiinstler

und GenieBer — und gerade

auch fiir die, von denen man nicht

weil, was man ihnen schenken

soll. Das ist der Geschenkgutschein

des Main-Taunus-Zentrums, ein Pré-

sent nicht nur, aber auch fir Weihnach-

ten. Seit Jahren liegt er auf vielen Gaben-
tischen der Region.

’ Der Charme dieses Gutscheins besteht vor
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allem aus der schier unendlichen Auswahl, die
man beim Einléisen hat. Was man gerade dringend
braucht, schon immer einmal haben wollte oder

passt auf jeden Gabentsich

lange schon gesucht hat — in den 170 Geschaften
des MTZ wird man fiindig. Von A wie Accessoires
bis Z wie Zeitgeist, im Main-Taunus-Zentrum blei-
ben keine Wiinsche unerfiillt

Wie ware es mit folgendem Vorschlag? Viele
machen sich eine Liste, auf der die Namen aller
stehen, die ein Geschenk bekommen sollen. Da-
neben steht das Geschenk — oder ein Fragezeichen.
Am besten schreibt man unten noch groR ,MTZ-
Geschenkgutschein” hin. Auf diese Weise gibt es
nie Stress, wenn der Blick auf den Zettel fallt —
ein jedes Fragezeichen kann man gut durch den
Geschenkgutschein ersetzen

Dazu ist der Gutschein praktisch und flexibel. Er ist
nicht nur so klein wie eine Scheckkarte, sondern
genauso einfach zu handhaben. Der integrierte
Magnetstreifen garantiert einen reibungslosen Ab-
lauf vom Erwerb bis zur Einldsung der Gutscheine.
Von 5 Euro an wird er an der Kundeninformation auf
alle Betrage in Fiinf-Euro-Schritten ausgestellt.

Und er kann auch in 62 weiteren Centern der ECE
in ganz Deutschland eingeldst werden.

Das Main-Taunus-
Zentrum in Sulzbach
ist fiir Sie gedffnet:

Montag — Samstag
9.30-22.00 Uhr

Uber 170 Shops und
4500 kostenlose
Parkplitze fiir unsere
Besucher

Der MTZ-Kindergarten
fir unsere kleinen Géste

Fiir mehr Infos zum MTZ,

scannen Sie den Code!*
*Um diesen Code zu lesen, benétigen
Sie einen OR-Code Reader. Den
kannen Sie sich fiir hr Smartphone
kostenlos im Internet herunterladen!

[i ¥ Like

www.facebook.com/
MainTaunusZentrum

>>> Hessens gro3tes Einkaufszentrum <<<

mit (iber 170 SHOPS und 4500 KOSTENLOSEN PARKPLATZEN
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Nickelfrei sind sie alle, die
schénen Stiicke aus der
Schmuckmanufaktur Perlkdnig.
Das wollen viele Kunden wissen,
sagt Christine Reif. Ketten und
Ohrringe in der Preislage
2zwischen 7 und 25 Euro werden
angeboten — und fiir jede
Altersgruppe ist etwas dabei. 1*

Erstmals zeigt Jasmin Arnautovic

- Donnerstag, 27. November 2014

Aktucli

Verfiihrerische Dinge bereitet Chris-
tine Hettenbach zu — Crépes mit
Banane, Nutella und Eierlikdr etwa. RUM
Auch Oreo-Kekse lassen sich wun-
derbar mit Nutella auf Crépes an-
richten. Wer es lieber herzhaft mag,
| greift zu einer Kreation mit Lachs und
—  Meerrettich. Waffeln und Glih-
wein sind ebenfalls im Angebot. 2

Deko, Geschenke, Leckereien

A

Die Kohler-Kiisse von Lisa Eiserloh sind
léngst ein Klassiker auf dem Weihnachts-
markt. 25 Sorten stehen zur Auswahl, von
den Klassikern wie Mokka oder Kokos
bis zu Exoten wie Limette oder Erdbeer.
Weihnachtliche Varianten schmecken
nach Zimt oder Lebkuchen. Leckermauler
nehmen am liebsten die Tiite mit zehn
oder gleich die Box mit 25 Stiick. 3
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Christstollen gibt’s in vielen GréBBen

Kuscheldecken, Kissen,
Platzdecken — alle in fréhlich
buntem skandinavischen
Design — bieten Toby Sachs
(links) und Robert Dill an. Mit
diesen Textilien kommt die
gute Laune in jede Kiiche

* Standnummer im Centerplan Seite 6

und jede Wohnung. 13

ihre auBergewdhnliche Weih-
nachtsdekoration beim MTZ-
Weihnachtsmarkt. Man staunt,
auf welch vielféltige Weise man
Teelichte fiir weihnachtlichen
Glanz verwenden kann. Hier
werden bevorzugt natiirliche
Materialien verarbeitet. 8

Sigrid, Mike und Susan haben
alle zu tun, denn den kdst-
lichen Kartoffelpuffern kann
kaum jemand widerstehen. Mit
Apfelmus sind sie der Klas-
siker schlechthin, aber auch
mit KnoblauchsoBe oder
Allgéuer Kése sollte man
sie einmal probiert haben. 14

— vom kleinen Exemplar , To Go” bis
zum Zwei-Kilo-Stollen. Lecker sind sie
alle, ob es nun der original Dresdner
Christstollen ist oder ob Variationen ‘9
mit Marzipan oder Mandeln auf den

Tisch kommen. Elke Schreiber
empfiehlt aber auch Mohnstriezel
und Pulsnitzer Pfefferkuchen. 9

| A KN

3 3 f
Der Gkumenischen Wohnbhilfe und anderen
sozialen Projekten kommt der Erlds aus dem
Verkauf von Glihwein und Apfelpunsch zu
Gute. So kann man beim Lions Club Sulzbach
eine wiarmende Leckerei genieBen und sozia-
1 les Engagement unterstiitzen. Juliane Eiberger,
l Klaus Fidelschuster und Gisela Borrmann ver-
kaufen auch Weihnachtskarten mit Motiven
des Kindermalwettbewerbs des Clubs. 15

Weihnachten ist, Himmlisch-Nah“

per sauern MARKT

Am Kaufhof-Pavillon

Main-Taunus

ZENTRUM
von 9.00 bis 18.00 Uhr

O 4.Dezember
O 11.Dezember
O 18. Dezember

Wir eroffnen die
Marktsaison 2015
am 22.01.2015
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Programm der Kirchen im MTZ mit viel Musik

>>> Segenskarten und christliche Weihnachts-
musik aus aller Welt, das gehdrt zum Programm
von Himmlisch-Nah am Samstag vor dem 1. Ad-
vent, am 29. November, im Main-Taunus-Zentrum.
Die Kirchen zwischen Main und Taunus prasen-
tieren von 14 bis 19 Uhr das Thema des Advents
auf der zentralen Bihne des groRten Marktplatzes
der Region. Denn die Kirchen wollen da sein, wo
die Menschen sind. Und es gibt in Hessen kein
Eil ., wo mehr M ichzei
an einem Platz sind als im MTZ.

Los geht's um 14 Uhr mit Samuel Harfst (Bild
rechts), einem deutscher Singer-Songwriter, der es
vom StraRenmusiker bis ins Vorprogramm von
Whitney Houston geschafft hat. Was sich anhort
wie ein modernes Mérchen, ist die Geschichte
eines Musikers, der mit seinen Liedern Alt und
Jung bewegt. Sein Name steht fiir handgemachte
Musik mit Charakter. Und er geht zu Beginn des
Advents der Frage nach: Was feiert man im Advent,
wenn noch lange nicht Weihnachten ist? Bald nach
15 Uhr folgt die ganz junge Band Street Light
aus Hofheim mit ihren poppigen Lobpreis-Songs.
Weiter geht es mit echter Folklore und bunten Kos-

Puerta del Sol, der bolivianischen Tanzgruppe und
ihren indianischen Kostimen. Die Frankfurter Tanz-
gruppe pflegt die Tanze ihrer Heimat in einer
Mischung aus Tradition, Geschichte und buntem
Flair. Zum Abschluss tritt die deutsch-amerikani-
sche Gospel- und Jazz-Séngerin Adrienne Morgan
Hammond auf, die derzeit mit ihrem Mann Marco
Morgan Hammond durch Deutschland tourt. ,Wir
lieben das Risiko, wir haben Spal am Jamming und
wollen das Publikum aus der Reserve locken”,
sagen die beiden Vollblutmusiker.

Die Moderatoren auf der Bihne laden die Be-
sucher des Main-Taunus-Zentrums ein, sich eine
Segenskarte geben zu lassen und den Segen des
Advents tausendfach an andere weiter zu geben.
Denn es ist das Anliegen des aufwendigen Pro-
gramms der Kirchen, sich auf den Advent zu be-
sinnen mit seinen ganz eigenen Sehnsiichten und
Erwartungen. Das ,Himmlisch-Nah"-Lied wird ge-
sungen und man kann es sich auf einer Mini-CD
mitgeben lassen oder als Maxi-Postkarte selbst
verschicken. An der ,Himmlisch-Nah“-Biihne steht
eine glaserne Sammelbiichse fiir die Okumenische
Wohnhilfe. Das aktuelle Programm und viele

tiimen der Por Gemeinde .
Um 17 Uhr wird es dann ziemlich exotisch mit

weitere { zum Advent zeigt die Inter-
netseite www.himmlisch-nah.de.
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So bunt und romantisch ist der MTZ-Weihnachtsmarkt

Zimtsterne und Bethménnchen sind
% nurzwei der siBen Leckereien, auf die
man zu Weihnachten nicht verzichten
méchte. Nur natirliche Zutaten wer-
den verarbeitet, betont Helmut Berbott,
der diese Kastlichkeiten fiir das Usin-
ger SchloB-Café Keth anbietet. Die
Bethménnchen sind DLG-Gold-

d

prémiert, und das schmeckt man. 4*

Mandeln, Maronen und
Gliihwein - diese Leckereien,
gehdren zu einem richtigen
Weihnachtsmarkt. Corneliu-
Miguel Cotonou hat dies alles
und noch viel mehr in sein
Knusperhauschen mitge-
bracht. Auch Crépes gibt

es in vielen Variationen. (40

* Standnummer im Centerplan Seite 6
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Weihnachten im Main-Taunus-Z

Taglich:

*

Donnerstag, 27. November
14.00 + 15.00 Uhr W Limburger Puppentheater
16.00 + 17.00 Uhr W Limburger Puppentheater

W Wunschzettel Gewinnspiel

W Kinder backen Platzchen
(Mo.~Fr. 12-19 Uhr / Sa. '\0*1 Uhr
+24.12.10-13 Uhr)

Freitag, 28. November

14.00 - 18.00 Uhr M Telefonieren mit dem Christkind
14.00 - 18.00 Uhr M Red Hot Dixi Devils

18.00 - 19.00 Uhr M Blaserkreis Alt Hochst

Samstag, 29. November
14.00 - 18.00 Uhr M Himmlisch Nah

Montag, 1. Dezember
15.30, 16.30 Uhr,
17.30 Uhr

Dienstag, 2. Dezember
14.00 - 18.00 Uhr M Telefonieren mit dem Christkind

Mittwoch, 3. Dezember
14.30, 15.30 Uhr,
16.30 Uhr

Donnerstag, 4. Dezember
17.00 - 18.00 Uhr M Skillmates
18.00 - 20.00 Uhr M Mainzer Hofsanger

Freitag, 5. Dezember
14.00 - 18.00 Uhr M Telefonieren mit dem Christkind
16.00 - 17.00 Uhr W Volker Rosin

Jonathan fiihlt sich richtig woh!
auf dem Karussell. Seit Jahren
kommt die Firma Feuerstein aus
Sindlingen damit ins MTZ. Weil
es mit einer Fahrt meistens nicht
getan ist, kann man gleich
6 Chips fiir 7 Euro kaufen. Leuch-
tende Kinderaugen sind
wenig spater die Belohnung. 1 6

W Stab-Marionettentheater, Kasperle & Co.

B Stab-Marionettentheater, Kasperle & Co.

Jenny Alic und Melanie Linn
présentieren den groBen Stollen
vom Béckerladen, von dem man
in beliebiger Menge kaufen kann.
AuBerdem gibt es alle Klassiker
aus der Weihnachtsbéckerei,
und wer gleich probieren will,
der nimmt dazu gerne einen
Kaffee oder Cappuccino.

18.00- 194 Uhr M Blaserkreis Alt-Hochst X
19.00 - 20.00 Uhr M Blue Lights Kids

Samstag, 6. Dezember

12.00 - 14.00 Uhr W Der Nikolaus kommt
15.00 - 18.00 Ohr M Der Nikolaus kommt
18.00 - 19.00 Uhr M Christmas Pop Band

*

Montag, 8. Dezember
15.30, 16.30 Uhr,
17.30 Uhr

Dienstag, 9. Dezember
14.00 - 18.00 Uhr W Telefonieren mit dem Christkind

Donnerstag, 11. Dezember

14.00 + 15.00 Uhr W Limburger Puppentheater
16.00 + 17.00 Uhr M Limburger Puppentheater
18.30 - 20.00 Uhr M Thalia Chor

Freitag, 12. Dezember

14.00 - 18.00 Uhr M Telefonieren mit dem Christkind
18.00 - 19.00 Uhr M Blaserkreis Alt-Hochst

19.00 - 20.00 Uhr W Gospelchor Just For Fun

Samstag, 13. Dezember

15.00 - 16.00 Uhr W 1. Hofheimer Akkordeon Verein Lyra
17.00-18.00 Uhr W Skillmates

18.00 - 19.00 Uhr M Gospelchor Wolfgang Tuppeck

Dienstag, 16. Dezember
14.00 - 18.00 Uhr M Telefonieren mit dem Christkind

Mittwoch, 17. Dezember
18.00 - 19.00 Uhr M Blasorchester St. Dionysius

B Stab-Marionettentheater, Kasperle & Co.

w1 Wenn es weihnachtlich-kalt ist
in der Adventszeit, schmecken
die warmen Niisse aus aller
Welt umso besser. Alexander
Kaiser macht fiir die Firma
Eiserloh den Nachschub
sténdig frisch, von den
Klassikern bis zu immer
neuen Spezialitéten. 5

la

Die Region driickt die Daumen fiir
Eintracht Frankfurt, das ist doch klar.
Nikoléduse, Adventskalender, Christbaum-
kugeln — auch in der Weihnachtszeit be-
kennt sich der echte Fan immer zu seinem
Lieblingsverein. Mit dem aktuellen Trikot
der BundesligafuBballer prasentieren
Jule Hildebrandt und Patrizia Winkler
ein Top-Geschenk. 17

ntrum

Donnerstag, 18. Dezember

15.00 - 16.00 Uhr W Kinderchor ,Liederkranzchen”
aus Eddersheim

16.00 - 17.00

und Weihnachtsengel
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

W Chor Funky Voices GV Eddershei
W Chor der Heinrich-B6ll-Schule
W Gospelchor ,Gospel 4 Fun”

Freitag, 19. Dezember
14.00 - 18.00 Uhr M Telefonieren mit dem Christkind
17.00 - 18.00 Uhr M Blaserkreis Alt-Hochst

18.00 - 19.00 Uhr M Weihnachtskonzert Algund Schorcht

und Melanie Zimmermann

Samstag, 20. Dezember

15.00 - 17.00 Uhr W Gospelchor Soulfood
17.00 - 18.00 Uhr M Blue Lights

18.00 - 19.00 Uhr W Christmas Pop Band
19.00 - 20.00 Uhr M Blue Lights

Montag, 22. Dezember
14.00 - 18.00 Uhr M Telefonieren mit dem Christkind

Dienstag, 23. Dezember
14.00 - 18.00 Uhr M Telefonieren mit dem Christkind

Mittwoch, 24. Dezember
10.00 - 13.00 Uhr M Telefonieren mit dem Christkind

¢ x

r W Ubergabe der Geschenke aus deﬁ
Waunschzettel-Gewinnspiel mit Nikolaus

B Kinderchor der Liederbachschule

Kréftig-deftig geht es beim Suppen-
kasper zu. Tim Fliege und Thorsten
Sonntag tischen mit Kartoffelsuppe,
Gulaschsuppe und Erbseneintopf drei
absolute Klassiker auf. Vegetarier
kommen mit einer leckeren Karotten-
Kokos-Ingwer-Suppe auf ihre Kosten.
Auf Wunsch werden Wiirstchen
oder Speck dazu gereicht. 6

Jochen und Niki sind die beiden net-
ten Tiroler, die die Holzschnitzereien
aus ihrer Heimat im MTZ présentie-
ren. Alles ist handgemacht, auch die
dekorativen Stiicke aus Rinden- und
Schwemmholz. Im Mittelpunkt stehen
natiirlich Krippen mit zahlreichem
Zubehdr, von der Beleuchtung bis

2u ergénzenden Figuren.

Echter Winzerglihwein von der
Mosel ist ldngst nicht die einzige
Kastlichkeit, die Doris Eiserloh aus-
schenkt. HeiBer Hugo, ein Rezept
mit Holunderbliitenwein, wéarmt
ebenfalls von innen. Wer eine
ordentliche Unterlage im Magen
braucht, greift zur hausgemach-
ten Wurst vom Lavasteingrill. 18
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Was verschenken
Sie an
Weihnachten? ¥

E”{qb Yon

. Gibt es den Weihnachtsmann?

Die achtjéhrige Virginia O'Hanlon aus New York wollte es ganz genau wis-
sen. Darum schrieb sie an die Tageszeitung ,Sun” einen Brief. Die Sache
war dem Chefredakteur Francis Church so wichtig, dass er auf der Titelseite
der ,Sun” selbst antwortete. Der Briefwechsel zwischen Virginia 0'Hanlon
und Francis P Church stammt aus dem Jahr 1897. Er wurde (ber ein halbes
Jahrhundert — bis zur Einstellung der ,Sun” 1950 — alle Jahre wieder zur

Weihnachtszeit auf der Titelseite der Zeitung abgedruckt.

Weihnachtsshopping am liebsten im MTZ

!
% ie Geschenke

hts davon, die
e n Dricker 2U hesorgen, sondern

hon damit an- Am liebsten
ich Parfum oder Biicher. )
ht nattrlich auch immer.
Liederbach

Ll
auf den letzte
== fange jetzt S

Fin Gutschein gél
Christine Bauer.

,Ich gehdre zu denen, die oft noch etwas
auf den letzten Driicker besorgen. Im letz-
ten Jahr habe ich im MTZ Spielsachen und
Wein geholt, sonst verschenke ich auch
Bekleidung, Schmuck oder Parfum. Dafiir
gehe ich gerne ins MTZ, weil man da ein-
fach alles findet.” Marco Kasina, Marburg

..Ich habe diesmal schon
im Sommer mit den Weih-
nachtsgeschenken an-
gefangen und eine Tasse
fiir meinen Bruder gekauft.
Ich denke aber nicht viel
vorher dartiber nach, son-
dern kaufe lieber spontan.
Gerade im MTZ kann man
sich gut inspirieren lassen
und Anregungen holen.”
Sabine Leger, Eppstein

>>> Wie viele Lichter bringen ihn woh!
zum Leuchten und Glédnzen, den groBen
Schirm in der neuen LadenstraRe, gleich
zwischen H&M, La Maison du Pain und
Coa? Das ist die Frage, die beim Weih-
nachtsgewinnspiel im MTZ zu beant-
worten ist. Zu zdhlen sind die Lampen
kaum, man wird sich auf eine Schatzung
verlassen miissen. Wer darin gut ist, der
kann fiir 150 Euro in Main-Taunus-Zentrum
einkaufen. Diesen Wert némlich hat der
Eil der winkt,

Liebe Virginia,

Frohe Weihnacht, Virginia! Dein Francis Church

Wie viele Lampen sind es?

150 Euro beim Weihnachts-Gewinnspiel

Also eine Postkarte nehmen, die geschatz-
te Zahl der Lampen aufschreiben und aus-
reichend frankiert senden an das:

Main-Taunus-Zentrum

Center Management

65843 Sulzbach

Stichwort ,Weihnachts-Gewinnspiel”

Mitmachen kénnen alle MTZ-Kunden
ab 18 Jahren, der Rechtsweg ist
Ei ist der

der am besten schatzt

,.In der Familie verschenke ich gerne etwas
zum Unternehmen, Karten fiir ein Musical zum
Beispiel. Meine GroBeltern bekommen meistens
Bilder oder Deko fiir die Wohnung. Ich

treffe auch immer deren Geschmack ganz gut.”
Svenja Hammer, Kelkheim

Alles ist Liebe
Weihnachten steht vor der Tiir, und alle haben Arger
mit der Liebe: Kiki sehnt sich nach dem Mann fiirs
Leben, und als er endlich vor ihr steht, kann sie ihn
nicht leiden. Klaus wei nicht, ob er seinen Viktor
heiraten soll, Kerem versucht seine Familie vor dem
finanziellen Ruin zu retten, Hannes will seine Clara
zuriick, die ihm die Affére mit der Grundschullehre-
rin aber einfach nicht verzeihen kann, und Martin
sucht nach der Frau, die er einst verlassen hat
Dann ist da noch die Sache mit dem Weihnachts-
mann, ein Kaninchen,
Kinder und der ganz normale Wahnsinn der Vor-
weihnachtszeit. Uber all dem schonen Chaos
schweben groRe Fragen: Wir alle wollen Liebe, aber
wie liebt man wirklich? Was passiert dann? Und ist

10x2
Eintrittskarten
zZu gewinnen

Die i

Wer ,Alles ist Liebe”

(Filmstart 4. Dezember) sehen
michte, hat jetzt die Chance

auf Freikarten. Das Main-Taunus-

Zentrum und sein Filmpalast dieses Weihnachten tberhaupt noch zu retten? Heile Weihnachts-
Kinopolis verlosen 10x2 Tickets Markus Goller (Frau Ella, Friendship!) inszeniert , Alles ist Liebe” nach ei- welt? Die Familie
- nem Drehbuch von Jane Ainscough (Eltern, Miss Sixty) als turbulente, wild- von Kerem (Fahri
Sie miissen nur folgende die um fin ganz Paare, die mit- i >>> Scheue Schlafmitzen sind das
Frage richtig beantworten: im Leben spielt und das Zeug h F Klassiker. In den H Il Yardim) stehit vor
o o ter_\ \Im eNens;?[le ;un als< gu% hatzum $sttang :sssw f‘: n den haupthn _i” dem Ruin, Frau Hauptthema im neuen Galino. Nein, nicht
Wie viele Paare sind in die spielen Nora Tschirner (Keinohrhasen), Tom Beck (Schlussmacher), eike ‘Simone (Katharina der groBe Bruder st gemeint, der gerade
vorweihnachtlichen Makatsch (Hilde), Wotan Wil- . der Pubert dern Braunbiren. E:
Verstrickangon voraiokelt? ke Mohring (Mnnerherzen), Schiittler) und in der Pubertét ist, sondern Braunbaren. Es
g : Fahri  Yardim (Kokowsh), Tachterchen Lotte gibt ihn beispielsweise in den Alpen, zu
' Katharina Schittler (Vaterfreu-  ahnen davon nichts. Gesicht bekommt man die scheuen Gesel-
Wesrcch"“zk?’;'i‘:;”a":zfs' den), Christian Ulmen (Maria, Fotos: len aber wohl nur im Zoo. Denn scheu sind
ihm schmeckt's nicht), Fried- Universal Pictures sie, und verschlafen. Einen Winterschlaf,
Main-Taunus-Zentrum rich Miicke (Friendship!), Elmar International wie Igel, halten sie zwar nicht, aber zu-

Center Management
65843 Sulzbach
Stichwort: ,Kino: Alles ist Liebe”

Wepper (Kirschbliiten — Hana-
mi) und Inez Bjerg David (Méan-
nerherzen). Selbst in kleinen
Nebenrollen ist der Film hoch-
karatig besetzt mit Stars wie
Cordula ~ Stratmann, ~ Nina

Eichinger, Bernd Herzsprung !ﬂms

und Dunja Rajter. Main-Teunus

7z _/

meist dosen sie in der kalten Jahreszeit in
einer Hohle vor sich hin. Sie sind leicht zu
wecken, etwa vom Hunger. Dann streifen
sie umher, bis sie satt sind — und ziehen
sich wieder in ihre Hohle zuriick.

Das und noch viel mehr (iber diese inte-
ressanten Tiere erfahrt man im neuen Ga-
lino, dem Kindermagazin des Main-Tau-
nus-Zentrums. Wie immer gehért ein tol-

Bitte E-Mail-Adresse oder
Telefonnummer zwecks

Martin (Elmar Wepper) sucht nach der
Gewinnbenachrichtigung angeben

Frau, die er einst verlassen hat. Alice (Inez

Einsendeschluss: 3. Dezember Bjorg David) diirfte dafiir zu jung sein.

www.kinopolis.de - www.facebook.com/Kii

31. Dezember 2014.

>>> Weihnachten ist auch ein Fest fiir
Kinder — und nicht nur wegen der Ge-
schenke. All der Lichterglanz bringt
groRe Kinderaugen zum Strahlen, gera-
de bei den Kleineren. An Weihnachten
wird daher im Main-Taunus-Zentrum
eine Menge fiir die jingsten Besucher
geboten. Fir weihnachtliche Gaben ist
auch dort der Nikolaus zustandig, deram
6. Dezember im Center unterwegs ist
Von 15 bis 17 Uhr kann man sich mit ihm
auch fotografieren lassen.

Die Kinder haben auRerdem die Még-
lichkeit, mit dem Christkind zu telefonie-
ren. Eine weihnachtlich geschmiickte,
englische Telefonzelle steht dafiir bereit,

Deine kleinen Freunde haben nicht Recht. Sie glauben nur, was sie sehen; sie glauben, dass es
nicht geben kann, was sie mit ihrem kleinen Geist nicht erfassen knnen. Aller Menschengeist ist
klein, ob er nun einem Erwachsenen oder einem Kind gehért. Im Weltall verliert er sich wie ein
winziges Insekt. Solcher Ameisenverstand reicht nicht aus, die ganze Wahrheit zu erfassen und zu
begreifen. Ja, Virginia, es gibt einen Weihnachtsmann. Es gibt ihn so gewiss wie die Liebe und
GroRherzigkeit und Treue.

Weil es all das gibt, kann unser Leben schin und heiter sein. Wie dunkel wére die Welt, wenn es
keinen Weihnachtsmann gabe! Es gabe dann auch keine Virginia, keinen Glauben, keine Poesie
—gar nichts, was das Leben erst ertraglich machte. Ein Flackerrest an sichtbarem Schénen bliebe
iibrig. Aber das Licht der Kindheit, das die Welt ausstrahlt, miisste verldschen. Es gibt einen Weih-
nachtsmann, sonst konntest Du auch den Méarchen nicht glauben. Gewiss, Du kénntest Deinen
Papa bitten, er solle am Heiligen Abend Leute ausschicken, den Weihnachtsmann zu fangen. Und
keiner von ihnen bekame den Weihnachtsmann zu Gesicht — was wiirde das beweisen? Kein
Mensch sieht ihn einfach so. Das beweist gar nichts. Die wichtigsten Dinge bleiben meist unsicht-
bar. Die Elfen zum Beispiel, wenn sie auf Mondwiesen tanzen. Trotzdem gibt es sie.

All die Wunder zu denken — geschweige denn sie zu sehen —, das vermag nicht der Kliigste auf der
Welt. Was Du auch siehst, Du siehst nie alles. Du kannst ein Kaleidoskop aufbrechen und nach
den schénen Farbfiguren suchen. Du wirst einige bunte Scherben finden, nichts weiter. Warum?
Weil es einen Schleier gibt, der die wahre Welt verhiillt, einen Schleier, den nicht einmal die Ge-
walt auf der Welt zerreiRen kann. Nur Glaube und Poesie und Liebe konnen ihn liften. Dann
werden die Schénheit und Herrlichkeit dahinter auf einmal zu erkennen sein. , Ist das denn auch
wahr?”, kannst Du fragen. Virginia, nichts auf der ganzen Welt ist wahrer und nichts bestandiger.
Der Weihnachtsmann lebt, und ewig wird er leben. Sogar in zehn Mal zehntausend Jahren wird er
da sein, um Kinder wie Dich und jedes offene Herz mit Freude zu erfiillen.

Leuchtende Kinderaugen im MTZ

Der direkte Draht zum Christkind

werden sich wundern, was das Christ-
kind alles tiber sie wei! So etwas gibt
es in der ganzen Region nur im Main-
Taunus-Zentrum.

Schon lange kann man im MTZ in
der Vorweihnachtszeit unter Anleitung
leckere Platzchen backen; die Blockhiitte
istvon 10 bis 20 Uhr gedffnet. Im Kinder-
garten schlieRlich warten die Betreue-
rinnen  mit  vielen  weihnachtlichen
Bastelideen auf ihre Besucher. Und das
Biihnenprogramm bietet ebenfalls aller-
lei Attraktionen fir die Kinder. Details
und Zeiten, auch fiir das Telefonieren mit
dem Christkind, kann man dem Pro-
gramm auf Seite 3 dieser Ausgabe der

und wer auf dem Telefon

Ci

die Nummer 2412 wéhlt, hat gute
Chancen, durchzukommen. Die Anrufer

Scheue Schlafmiitzen

les Poster dazu. Das ist aber noch nicht
alles. Rétsel und Comic, Seiten zum Malen
und Basteln, jede Menge lustige Witze —
mit dem neuen Galino kann man an einem
unfreundlichen Herbsttag wunderbar die
Langeweile vertreiben. Und bei einem Ge-
winnspiel gibt es tolle Preise zu gewinnen
— der Gewinner bekommt eine ,Color Me
Mine Color Change Heart Bag”. Das ist
eine siike Tasche zum Selbstbemalen mit
Farbwechselstift.

Also nichts wie hin ins Main-Taunus-
Zentrum und das neue Galino geholt! Er-
haltlich ist es an der Kundeninformation
und im Kindergarten, bei Spielwaren Faix
und in den Spielzeugabteilungen der Wa-
renh&user Karstadt und Galeria Kaufhof.
Natiirlich kostenlos.

im MTZ — das ist auch fir die jingsten
Kunden immer ein Erlebnis.

Braunbaéren sind die Helden im neuen Galino

GALINO
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w ' www.rewe.de

Die Bar fiir
Frischegenuss.

An unserer Salatbar kann sich jetzt wirklich jeder im
Handumdrehen seinen knackig-frischen Lieblingssalat
selber zusammenstellen. Ganz ohne Schnippeln, Putzen
und groRes Vorbereiten. Wahlen Sie einfach unter
unseren frisch geputzten Salaten oder Salatmischungen,
dazu eines der leckeren Dressings — hinein in die bereit-
stehende Portionsbox und ab damit zur Kasse. Schneller
und bequemer kann frischer Salatgenuss kaum sein.

i O, N REWE

wiinscht das
REWE Besser leben.

Team.

SEIT 1904

GLOCKEN (@) BACKEREI

Frahsttck bis 11 Uhr, z. B. Herzhaftes fur zwischendurch ab 12 Uhr, z. B.
Laugenfriihstiick Halbe Hahnchen

mit einem HeilRgetrank nach Wahl knusprig gegrillt € @
- SpieBbraten- Glocken
brotchen engagiert...

Frikadellen-
brotchen

L10 Gent. 1)

Unsere Dauerangebote ...von jedem verkauften

KaffEEkIatSCh i : Monatsbrot gehen zu Gunsten
+ Getra

des Projektes
1 Stiick Ble n Kinder- und Jugendheim
Buchenrode

500g 2.40

Snack me R — 3 | (10009 = 4.80)
beim Kauf eines belegten Snacks gibt es ein Getrank fir nur 1-00€ B |

www.glocken-baeckerei.de

Main-Taunus-Zentrum, 65843 Sulzbach

Fiir Sie gedffnet: Montag-Mittwoch von 9 bis 21 Uhr und Donnerstag-Samstag 9 bis 23 Uhr
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Vielfalt in iiber 170 Shops

HARTWAREN 069 - DIENSTLEISTUNG 069
Galeria Kaufhof 308320 Papier Kretschmann 319501 Karstadt Reisebiiro 3300024 01
Karstadt 3300020 Pieces 30 06 09 42 Kinopolis (Info) 3140314
Spielwaren Faix & Sohne 303022 Kinopolis (Tickets) 3140315
s Lo Swarovski 30058269 Ltur 30037755
Anson’s Herrenhaus 31402000 Tabak Lounge 300838188 Mister Minit 302920
AppelrathCupper 3140343 Thalia 240045 70 Naspa Bankautomat
Bailly Diehl 30854565 Thomas Sabo Reisebiiro Kopp 311005
Basler 3006 66 99 Weltbild plus 3003 48 36 Santander Bank 3140670
Benetton (New Ben) 30854445 WMF 300596 88 Tankstelle 319502
Betty Barclay 30852699 YellowKorner Galerie 30858418 Tankstelle (Autogas)
giﬂ{\t ;g iz 25 Z; Ticket Snapper 3008 86 88
onte
Breuninger 6952200 Behinderten-WC
C&A Mode 330990 Briefkisten
Calida 25788344 Busbahnhof/Taxistand Alte Brennerei 30039595
Calzedonia 34007660 Center Management 300901 -0 Der Bickerladen 302760
losed 30064470 Dulce 3006 54 81
Comma 30035 7080 Kindergarten 30090169 ce
Daniel Hechter 30058872 Telefone Emilia Feinkost 36400677
Desigual 9776 06 86 Toiletten/Babywickelraum :’“‘h‘le"’md‘“ 33995499
Dressport 30858863 e Romaten Hussel Sibwaren 200596 54
Engbers 300379 54 Kunden-Information 300901 -0 Metzgere Klein 3399 68 90
Esprit 300597 83 Rewe 3005 87 53
G-Star 33995866 Tehibo 01805 /82 90 00
ant 300587 18 Deichmann 1534 57 26 Tee Gschwendner 3006 99 10
Gerry Weber 36400844 Fink- 30092508 Wein & Wahrheit 3006 09 39
30034997 Damen-Herren-Schuhe Wiener Feinbéckerei 30088195
Hallhuber 300396 67 Gabor Schuhe 93490266
Hollister 3003 98 92 George, Gina & Lucy 84779254
Hunkeméller 30038284 Gortz ,17* 30851424
Jack & Jones 3006 49 49 Hanna White 34829498 Balzac Cafe 15345414
Kookai 33997570 1iogl 934933 45 Best Worscht in Town 370020 70
Lacoste 2609302 90 D Sports 300590 19 Chicken-Chips/Knolli 37568214
Levis 97 76 69 20 Jens Koch 25788168 Chidoba Mexican Grill 93490120
Leo's Jeans 303006 Lloyd Concept Store 34829405 China Restaurant Tao Tao Ju 318888
Liebeskind 30034793 Peoples Place 3003 58 80 Coa 154088 18
ITB 360071 50 Roland Schuhe 30038079 Dinea Restaurant/Café 30832391
Mango 300397 27 Runners Point 30038301 (im Kaufhof)
Marc 0'Polo 300397 70 Salamander 3003 77 06 D.nlce Gran.d café 30039422
Mexx 300590 37 Sidestep 153901 12 ElSCafvé Tiziano 30059391
New Yorker 30058929 Snipes Hikari 37560468
Olymp 300595 10 Tamatis 3005 98 01 La Maison du Pain 30039626
Only Jeans 30060738 Timberland 36601452 MeDonald's 30038514
orsay 30853972 Nordsee 308508 42
Peek & Cloppenburg 37004 60 Nordsee Snack 308628 01
Peoples Place 300687 13 Premium Déner 33995767
o 005 990 Abele Optik 319592 Ristorante Latina 3006 08 00
" Apple Store 389865800 Subway im Kinopolis 3008 83 30
s.0liver 30065 15 30
Supendry 30088930 Base E-Plus 30059238 Segafredo 0160/9634 4844
a Fielmann 25788290 Starbucks 300586 86
Tally Weijl 30037735 N .
Tom Tailor 36601826 Krass Optik 3006 97 80 Stardust Bar-im Kinopolis 31 40 31 33
Media Markt 3400 80
Tommy Hilfiger 30038187 Media Markt 34008175
Ua store 93490262 (Servicecenter)
Ulla Popken 30064785 o, 0176/ 27080009 Apotheke 9494400
Vero Moda 30037860 Optiker Walf 319368 dm-drogerie markt 30850077
WE Fashion 200345 80 Telekom Shop 308547 00 Kiehl's Kosmetik 300599 14
ara Kiko
Zere 3003 98 40 Vodafone 0172/694 5442 N itane zg gz Zz zg
Medical Estetic
Bijou Brigitte 311093 Kosmetik und FuBpflege 309285
Blume 2000 3003 69 60 Anderungsschneiderei 200986 34 Parfiimerie Douglas 316955
Blumen Schmidt 300699 15 EVIN (Reinigungsannahme) Reformhaus Herrmann 313883
Butlers 30832365 Anderungsschneiderei 30832399 Rituals 30059353
Das Depot 3006 48 79 Haydar Bigakgi The Body Shop 3089772
Fossil 300590 34 Autowaschanlage 316541 Yves Rocher 30036864
GameStop 30038126 DER Reisebiiro 331207
House of Silver 300586 51 Deutsche Bank 30858040 Arztehaus im Obergeschoss
Tam 3003 98 02 Deutsche Post 300 878 04 * Augenarztin, 3156 86
Intersport Voswinkel 3756 7138 Fit im Zentrum 24446924 Dr. Demir-Bozkurt
Juwelier Christ 3005 90 96 (Fitness-Studio) * Frauenarzt, Dr. Bremser 3156 57
Juwelier Christ (Uhren) 30038309 Foto Express 30850071 « HNO Gemeinschaftspraxis, 30 99 05
Juwelier Pletzsch 244504 00 Friseur Essanelle 301016 Priv. Doz. Dr. med. Leif Erik Walther,
Lotto (Karstadt) 306033 (im Kaufhof) Dr. med. Annika Walther
Lotto (Post) 3003 66 51 Friseur Thonet 3008 94 35 « Praktische Arztin, 312222
Nanu-Nana 3700 36 90 Haarstudio im MTZ 319734 Dr. Kinner-Scherf
Pandora 300589 31 Jochen Schweizer 36601475 « Zahnarzt, Dr. Pelz 317305
E Uber 4.500 kostenlose Parkplitze OFFNUNGSZEITEN

Direkte Anbindung A66

® Téaglich 300 Busverbindungen
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FuBball, Schmuck
und Spielwaren

Galeria Kaufhof prasentiert
die Highlights unter den
Weihnachtsgeschenken

>>> Jetzt ist auch die Zeit, um die Ereignisse des Jahres noch einmal in
Erinnerung zu rufen. ,FuBball-Fans denken dabei sofort an Brasilien und
den Sieg der di hi i t bei der i t.
Seitdem erstrahlen auf dem Trikot vier Sterne. Eben diese Trikots sind ein
Highlight und heiR begehrt”, weil Christoph Niederelz, Geschéaftsfiihrer
in der Galeria Kaufhof Main-Taunus-Zentrum. Piinktlich zu Weihnachten
gibt es nun sogar fiir die Allerkleinsten ein Heimtrikotset. Fir Damen ist
eigens ein figurbetont geschnittenes Trikot im Sortiment — natiirlich auch
mit vier Sternen.

Helles Funkeln zeichnet auch einen ganz besonderen Diamant-Ring der
Eigenmarke Moncara aus: Hier erstrahlen — eingefasst in 585er Gold —
lupenreine Diamanten von insgesamt einem Karat. ,Den Ring gibt es in
drei Legierungsfarben fiir 999 Euro”, fiigt Niederelz hinzu. Neben diesem
Klassiker dominieren Trends wie Engelsrufer, Schmuck der Marke
.Michael Kors" oder die NOOSA-Kollektion den Gabentisch.

Kinderaugen zum Strahlen bringen auch in diesem Jahr die Produkte
der groBen Marken — von Lego tiber Playmobil bis hin zu Mattel. ,Manch-
mal freuen sich sicherlich auch Erwachsene iiber diese Geschenke”,
schmunzelt der Filial-Geschéftsfiihrer. ,Ich denke da zum Beispiel an den
Radlader von Lego Technik.” Von Lego Friends gibt es Neuigkeiten rund
um das Thema Dschungel, die besonders Méadchen Spa8 machen werden.
Auch Playmobil bietet mit einer echten Traumvilla und einem Prinzessin-
nenschloss — das es exklusiv bei Galeria Kaufhof gibt — viel Raum zum
Spielen. Immer aktuell bleiben die Béren von Steiff ebenso wie eine echte

MAIN-TAUNUS-ZENTRUM

Alles unter Kontrolle

Media Markt zeigt die neuen Grills

Ein saftiges Steak vom Grill, dazu knusprige Pommes frites —

und gliicklich sind die Deutschen. Das Selbergrillen gehdrt zu den
Lieblingsbeschéftigungen im Land, wobei man inzwischen von den
Jahreszeiten génzlich unabhéngig ist. Dank daftir gebihrt dem
Hersteller Tefal, der mit dem brandneuen OptiGrill und der
HeiBluftfritteuse Actifry Geréte entwickelt hat, mit denen die
Zubereitung perfekt gelingt. Am 28. und 29. November werden

sie im Media Markt Main-Taunus-Zentrum live demonstriert.

Ob englisch, medium oder well-done — der
Schlissel zu optimal gegrilltem Fleisch ist die
Kontrolle tiber den Grillvorgang. In einer Pfanne
oder mit einem herkémmlichen Grill lassen sich
die Temperaturen jedoch nur schwer kontrollie-
ren. Ein gutes Ergebnis ist daher Erfahrungs-
oder Gliickssache. Mit dem neuen Tefal OptiGrill
andert sich dies. Er verfiigt tiber je ein Programm
fiir Burger, Bacon, rotes Fleisch, Gefliigel, Fisch,

Meeresfriichte und Wiirstchen
Seine patentierte Technologie erkennt die
Dicke und Anzahl des Grillguts und steuert den
gesamten Grillvorgang. Die bendtigte Tempera-
tur wird automatisch reguliert und stellt sicher,
dass sie genau auf Art und Empfindlichkeit der
Zutat ist. Der Clou ist

Carrera-Bahn. Ein SpaR fiir die ganze Familie ist das Spiel des Jahres 2014
.Camel up”.

Mit einer ganz personlichen Note versehen lassen sich die Galeria-
Geschenkkarten: Ab Dezember kénnen Kunden unter www.galeria-
kaufhof.de eine te mit gestal-
ten, die mittels QR-Code auf ein Smartphone geladen werden kann.

Weltrekord im MTZ )

18 Mal auf Ellenbogen unterwegs
] y T e

Benedikt in schaffte es: 18 folgende Ellen-
bogen-Sprints legte er hin, das gab nicht nur jede Menge
Applaus in der L des Main-Ta Zent

Hobby-Breakdancer Mordstein kam damit auch in das Guiness-
Buch der Weltrekorde und nahm ganz gliicklich die entspre-
chende Urkunde entgegen. Die bisherige Bestmarke lag bei

16 Sprints. Nicht alle Rekordversuche gelangen anlasslich des
Guiness World Records Day, aber die Teilnehmer wie auch die
Zuschauer hatten viel SpaB an der Veranstaltung. Und ohnehin
zéhlt auch hier das olympische Motto: Dabei sein ist alles. /

MTZ

ie ins

en

O,

Wiesbaden

So finden S

\ Sulzbach

eine Leuchtanzeige, an der man den Garprozess
standig beobachten kann. Wenn das Grillgut den
gewiinschten Garzustand erreicht hat, erklingt
ein Signalton und der OptiGrill wechselt auto-
matisch in die Warmhaltefunktion.

Erholung fiir den Magen

Gesund durch den Advent -

Tipps aus der Apotheke

>>> Wenn sich das Jahr dem Ende neigt,
ist Stress vorprogrammiert: Die Tage wer-
den kiirzer, dafiir mehrt sich die Arbeit

dank der Vorbereitungen fiir Weihnachten Lie
Da greift der Eine oder Andere gerne zu ﬁI
&

siiBen Belohnungen fiir den anstrengen-
den Tag, und schon bereitet der Magen

Probleme. Uppiges Essen und Stress kénnen auf den Magen schlagen. Was passiert
dabei? Ohne die Magensaure ware Verdauung nicht maglich. Sie bereitet die Zerlegung

der EiweiBe vor und macht Ki

.Da brennt nichts mehr an und das Ergebnis
ist immer auf den Punkt”, erklért Stefanie Ull-
rich, Abteilungsverantwortliche Elektro-Kleinge-
réte des Media Markts im Main-Taunus-Zent-
rum. Ebenso angetan ist sie von dem weiter-
entwickelten Actifry von Tefal, mit dem sich bis
zu 1.5 Kilogramm Pommes frites aus frischen
Kartoffeln in weniger als 30 Minuten zaubern
lassen. Das ist etwa 30 Prozent schneller als bei
den Vorganger-Modellen. GroRter Vorteil der
Fritteuse ist nach wie vor, dass dank HeiRluft ein
einziger Loffel Ol geniigt. Gesiinder kann man
genussvolle Pommes Frittes nicht zubereiten.

F_l;-t_h-.-"_—c_:r:

Saftige Steaks —

‘mit dem neuen OptiGrill
von Tefal gelingen sie
auf jeden Fall.

Weihnachtsshopping bei Media Markt

>>> Alle Jahre wieder beginnt Ende Novem-

auf den Top-Rangen des Wunschzettels, in der

ber die groRe Zeit der
Zu den beliebtesten Geschenken gehdren
Elektronikprodukte, was den Media Markt im
MTZ zu einer der gefragtesten Adressen beim
ﬁ\ Shopping-Bummel macht. Die Regale sind voll
bis oben hin, damit alle Wiinsche erfllt
werden kénnen. In allen Abteilungen stehen
Produkte im Mittelpunkt, die in diesem Jahr
unterm Weihnachtsbaum besonders angesagt
sind — damit man beim Schenken garantiert

werden ein nichts falsch macht

bis drei Liter Magensaft pro Tag produziert.

Doch bei jedem Dritten gerét die Saureproduktion im
Magen aus dem Lot. Man leidet unter Sodbrennen und

Ganz vomne auf dem Wunschzettel steht bei
vielen ein neues Smartphone oder Tablet. Die
mobilen Alleskdnner stehen in groBer Aus-
Saures AufstoR

nach dem Essen, Druck in der Magengrube und ein un-

wahl bereit, alle Modelle kann man ausgiebig
testen und miteinander vergleichen. Das Zu-

Uppiges Essen kann auf
den Magen schlagen.

langen kann. Da die

Brennen in der
schen Zeichen. Lebensmittel, die die Saureproduktion
im Magen anregen, kénnen Ursache fiir eine Magen-
(ibersguerung sein. Dazu gehoren eiweilreiche Gerichte
sowie Alkohol, Kaffee, SiiBigkeiten und saures Obst.
Wer zu saurebedingten Beschwerden neigt, sollte auf
seinen Bauch héren und bekdmmliche Kost bevorzugen.
Vorsicht ist bei fettem Essen geboten, da Fett den
SchlieBmuskel am Mageneingang schwécht und so die Magenséure in die Speiserdhre ge-

sind die typi- behdrsortiment reicht vom schicken Handy-
Case bis zu Kopfhérern in allen Variationen
und lasst ebenfalls keine Wiinsche offen
Besonderes Interesse wecken in diesem
Jahr smarte Produkte ganz neuen Typs, die
Wearables oder Appcessories, wie sie auch
genannt werden. Dazu z&hlen Smartwatches
und Fitnessbénder, die tber Apps gesteuert
werden und innovative Anwendungen ermag-
lichen. Smartwatches werden wie Armband-

eng mit dem

kénnen negative Gefilhle wie Arger oder seelische Belastungen das Gleichgewicht im
Verdauungstrakt empfindlich storen und eine gesteigerte Saureproduktion hervorrufen. Fiir
Stress- und Sodbrennengeplagte gilt daher: einen Gang herunterschalten, Hektik maglichst
meiden und sich Ruhephasen génnen. Die Feiertage sollte man auch zum Entspannen nutzen,
" oder einen F:

sich einen

Neben der B und einer i

helfen bei akuten

rezeptfreie Praparate, die man in der Apotheke erhalten kann —am besten in der Lieblings-

Apotheke im Main-Taunus-Zentrum.

f

GieBen

uhren getragen und sagen nicht nur auf trendi-
ge Weise die Zeit an, sondern dienen auch als
kabellose Erweiterung des Smartphones. Mit
Fitnessbandern kann man seine sportlichen
Aktivitaten, aber zum Beispiel auch seine

Als groBere Geschenke stehen in diesem
Jahr Fernseher im eleganten Curved Design

éaze Lé)&acééﬂé

2x Kine

2x softdrink

1x Popeorn

1% Movie-Gums

KINOPOLIS Main-Taunus
Main-Taunus-Zentrum ¢ 65843 Sulzbach
Tickets: (069) 3140314

Geschenkfilmdosen erhaéltlich an den Kinokassen und unter www.kinopolis.de

Hi-Fi-Abteilung auBerdem lag
mit kabellosen Lautsprechern, die man flexibel
in der Wohnung aufstellen und komfortabel
mit dem Handy oder Tablet steuern kann.
Ebenfalls vorne mit dabei sind die Spiele-
konsolen Xbox und PS4. Als tolle Geschenke

Wer mill der Ariept

immer das richtige

Geschenk.

GESCMENKKARTE
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Highlights fiir den Gabentisch

—T

fiir Kids empfiehlt der Markt lustige Smarttoys
wie zum Beispiel Skylander- oder Infinity-
Figuren, die in groBer Zahl die Entertainment-
Abteilung bevdlkern. Fir die GroReren findet
man in der gleichen Abteilung eine gigan-
tische Auswahl an Filmen, Musik und Hor-
btchern, mit denen man an Weihnachten
schone Stunden verbringen kann.

Ihr fiir diese Al

ist:

Herr Jiirgen Krimer - Telefon: (069)31407028
Telefax: (069)3323 95

de

E-Mail: ki

W A T

1x Kino*
1 x Softdrink
1x Popcorn

1x Movie-Gums

W T Kinds

IN

Main-Taunus

@ ¥ | i

rcleer?




Wer will
der krieg

TEFAL GC702D Op

Kontaktgrill

*2.000 Watt Grillleistung

= Abnehmbare Grillplatten,
Warmhaltefunktion

~ Einzigartige LED-Anzeige des
Garzustandes um den Grillprozess zu
verfolgen ohne das Gerat zu 8ffnen

« 6 automatische Grillprogramme mit
entsprechender Temperaturanpassung

Art.Nr.: 1883514

Frittieren ohne
heiles Olbad

Preisesind Abholpreise.

TEFALFZ7010
HeiBluft-Fritteuse

+1.400 Watt Leistung

+ Autostopp bei Offen des Deckels

+ Temperatur: 150 ° C, Thermogehduse
 Spiilmaschinenfeste Teile (auBer Basis)
« Herausnehmbarer, antihaft-
beschichteter Olbehslter

Art.Nr.: 1900500

Perfekte Grillergebnisse
dank innovativer Sensortechnik

e Mengen, solange Vorrat e

Dank seiner einzigartigen innovativen Technologie liefert der
Tefal OptiGrill perfekte Grillergebnisse von blutig iiber medium
bis durchgebraten. Der Optigrill misst sowohl die Dicke des
Grillgutes als auch dauerhaft die Temperatur und errechnet

so bei jedem Grillvorgang einen individuellen Grillzyklus. Der
Garzustand wird dabei iiber den LED Lichtindikator angezeigt,

so haben Sie dauerhaft die vollstindige Kontrolle iiber den
Grillvorgang und nehmen Ihr Stiick Fleisch vom Grill wie es Ihnen
am Besten schmeckt.

Galtig ab 227114 Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Abgabe in haushal

Keine Mitnahmega_rantie.
MEDIA MARKT TV-HiFi-Elektro GmbH Sulzbach Offnungszeiten: Mo-Mi: 9.30-20 Uhr, Do-Sa: 9.30-22 Uhr Alles Abholpreise.
Main Taunus Zentrum = 65843 Sulzbach = Tel. 069/34008-0 [ kostenlose Parkplitze

Ich bindoch nicht blod.



