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Treffpunkt für Genießer
Die Culinaria im MTZ – 
ein Pfl ichttermin 
für Gourmets

 www.main-taunus-zentrum.de

 Neues aus dem größten Einkaufs-Zentrum in Hessen

> > > Hessens größtes Einkaufszentrum  < < <

mit über 170 SHOPS und 4500 KOSTENLOSEN PARKPLÄTZEN

> > > Frühlingsfrische Mittagsküche, Olivenöle für Fein-
schmecker, Fischspezialitäten für Groß und Klein, 
ofenfrisches Laugengebäck – das sind nur 
vier von vielen Themen aus dem Pro-
gramm der ersten Culinaria, dem Top-
Ereignis für Genießer und Gourmets 
aus der ganzen Region. Vom 26. bis 
zum 30. Mai können die Besucher 
des Main-Taunus-Zentrums Top-
Köchen aus der Region über die 
Schulter schauen – und das ist 
noch längst nicht alles.

In der Markthalle, mitten im MTZ, 
geht es an diesen fünf Tagen Schlag auf 
Schlag. Alle 90 Minuten, beginnend um 
10 Uhr, steht in der Schauküche in der Markthal-
le ein neues Thema an. Neue Variationen traditionel-
ler Frankfurter Küche, das perfekte Schnitzel, mediterrane 
Mittagsküche – diese Überschriften deuten schon an, dass für je-
den etwas dabei ist. Im Innenteil dieser Ausgabe von MTZ Aktuell 
fi ndet man das komplette Programm, da kann sich jeder seinen 
Ge nießer-Fahrplan zusammenstellen.

Besonders spannend wird es täglich ab 18 Uhr, wenn die 
Sterne-Köche aus der Region ihre Handwerkskunst zei-
gen. So wird Mario Lohninger aus dem Restaurant 
 Holbein seine Version der Salzburger Nockerln mit 
Himbeeren und Vanilleeis zaubern. Christoph  Rainer, 
der sonst im Tiger-Restaurant kocht, präsentiert 
gebeizte Taunusforelle und Tatar mit geräucher-
tem Forellenschaum, Rettich und Apfel. Mit 
 Sicherheit werden viele Zuschauer dabei Lust 
bekommen, sich selbst an den Herd zu stellen und lecker zu kochen. Alles, was man dafür braucht, 
bekommt man im MTZ. Zur Culinaria werden außerdem einige Geschäfte aus dem MTZ rund um die 
Kochbühne in der Markthalle zusätzliche Spezialitäten für Genießer anbieten.

Das Main-Taunus-Zentrum arbeitet bei der Gestaltung dieser Tage mit der Genussakademie Frankfurt 
zusammen. Längst hat sich herumgesprochen, dass dort alle an der richtigen Adresse sind, die ihre 
Kochkünste verbessern möchten. Die Genussakademie ist damit der ideale Partner des MTZ für die 
 Culinaria. An ihrem Stand gibt es die Teilnahmekarten für ein ganz besonderes Gewinnspiel. Wer Glück 
hat, kann dabei einen Gourmet-Abend gewinnen – Sterne-Koch André Großfeld kommt und bekocht den 
Gewinner und seine neun besten Freunde mit einem Drei-Gänge-Menü zu Hause. 

Ernähren könne man sich überall, essen nur in Frankreich, hat einmal jemand gesagt, der die deutsche 
Küche nicht so mag. Dass dieser Satz nicht stimmt, das kann man auf der Culinaria im Main-Taunus-
Zentrum erleben. Das Motto lautet nicht zufällig „Wie Gott in Frankreich. Nur hier.“

essen und Trinken gehört für uns zu jedem Tag, aber ist es 

deshalb Routine? Für mich nicht. Es kann auch ein genussvoller 

Höhepunkt sein, jeden Tag auf’s Neue. Man muss eben wissen, 

wie es geht.

Herausfi nden kann das jeder, 

und ich möchte Sie heute einla-

den, dies bei uns im Main-Tau-

nus-Zentrum zu tun. Entdecken 

Sie, wie viel Spaß es macht, auf 

gute Produkte zu achten und per-

sönliche Lieblingsrezepte zu fi n-

den. Besonders viel Spaß macht 

es in der Familie, denn alle haben 

etwas davon. Sobald es auch nur 

einer oder eine entdeckt hat, 

profi tieren alle anderen mit.

Im MTZ haben wir schon immer Wert darauf gelegt, dass Sie 

bei uns genussvolle Produkte in reicher Auswahl fi nden können – 

sei es zum Einkaufen in unseren Shops, sei es gleich zum Essen 

bei unseren zahlreichen Gastronomen.

Mit der Culinaria bieten wir jetzt einmal noch mehr: 

Top-Köche und Produktexperten zeigen eine ganze Woche 

lang auf der Bühne tolle Rezepte und spannende Produkte. 

Wir freuen uns, dass wir die Frankfurter Genussakademie 

als Kooperationspartner für diese besondere Veranstaltung ge-

winnen konnten. Sie alle sind herzlich eingeladen, zu kommen 

und zu staunen, sich von unseren Sterne-Köchen begeistern 

zu lassen, zu probieren und sich motivieren zu lassen, für gute 

Produkte und gutes Essen! Alle Details fi nden Sie im Innenteil 

dieser Ausgabe von Main-Taunus-Zentrum Aktuell.

Freuen Sie sich auf uns, wir freuen uns auf Sie und 

auf dieses Event! 

 Herzlichst Ihr

M. Borutta, Center Manager

Steffen Ott 
ist bei Genuss-
akademie der Schnitzel-Experte. Die Bandbreite 
der Culinaria im MTZ deckt von bodenständig 
bis exotisch allerdings alles ab. Das „Gepfefferte 
Ingwer-Melonen-Gazpacho“ (großes Bild oben) 
kann man mit dem Rezept im Innenteil sogar ganz 
leicht nach„kochen“. 

Ein Präsent für tausendundeine Gelegenheit
Die Geschenkkarte – auch für den Urlaub und die Küche

> > > Es ist Mitte Mai – und damit haben die 
meisten längst nicht nur entschieden, wohin es 
in den Urlaub geht. Die meisten haben Hotel und 
Flug schon gebucht. Wer alles lieber selbst 
 organisiert, tüftelt längst kräftig an der Reise-
route. Die eine oder andere Neuanschaffung 
steht ebenfalls an – ein modischer Bikini, ein 
Reiseführer, ein Navigationsgerät, ein Camping-
kocher. All diese Dinge kauft man natürlich im 
Main-Taunus-Zentrum ein, wo es die größte 
Auswahl bei bester Beratung und freundlichem 
Service gibt.

Eine kleine Aufstockung des Budgets kann man da gut gebrau-
chen. Und deshalb freut sich jeder, der bei einem anstehenden 
Fest einen Geschenkgutschein aus dem Main-Taunus-Zentrum 
bekommt. Ob Geburtstag oder Silberhochzeit, ob Abitur oder 
Dienstjubiläum, Anlässe gibt es immer genug. Und für jedes ein-
zelne dieser Ereignisse ist der MTZ-Geschenkgutschein ein Prä-
sent für jeden Geldbeutel.

10 Euro ist der Mindestbetrag, ab dem der Geschenkgutschein 
in 5-Euro-Schritten aufwärts bis zu einem Maximalbetrag von 
50 Euro ausgestellt wird. Zu bekommen ist sie an der Kunden-
information. Bezahlt wird ganz nach Wunsch in bar oder mit EC-
Karte. Bargeldlos kann übrigens auch die kleine Servicepauscha-
le von 50 Cent pro Gutschein per EC-Karte beglichen werden.

Der Gutschein kann übrigens auch in  allen anderen Centern der 
ECE in ganz Deutschland eingelöst werden. Wer einen solchen 
Gutschein bekommen hat und seinen Urlaub in Deutschland 
 verbringt, der kann ihn gut mitnehmen. Immerhin ist die ECE an 
vielen Orten im ganzen Land vertreten – und wann hat man besser 
Zeit für einen richtigen Shopping-Tag als im Urlaub?

Gut möglich ist aber, dass viele MTZ-Kunden ihren Gutschein 
gar nicht bis zu den Sommerferien aufbewahren. Denn Ende Mai 
fi ndet im Main-Taunus-Zentrum erstmals die Culinaria statt, ein 
Top-Event für Feinschmecker und Gourmets. Und dabei dürfte 
bei manchem Besucher der Wunsch entstehen, selbst mehr zu 
kochen – selbstverständlich fi ndet man im MTZ auch alles, was 
man dabei an Ausrüstung und Zutaten braucht. 
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INHALT

www.facebook.com/
MainTaunusZentrum

Für mehr Infos zum MTZ, 
scannen Sie den Code!*
*Um diesen Code zu lesen, benötigen 
Sie einen QR-Code Reader. Den 
können Sie sich für Ihr Smartphone 
kostenlos im Internet herunterladen!

Über 170 Shops und 
4500 kostenlose 
Parkplätze für unsere 
Besucher

Der MTZ-Kindergarten 
für unsere kleinen Gäste ist 
Mo.–Fr. 13–19 Uhr und 
Sa. 10–18 Uhr geöffnet.

 Das Main-Taunus-
Zentrum in Sulzbach 
ist für Sie geöffnet:

Montag – Mittwoch 
9.30–20.00 Uhr

Donnerstag – Samstag
9.30–22.00 Uhr 
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Spy – Susan Cooper undercover
Susan Cooper (Melissa McCarthy) ist eine bescheidene 
CIA-Analystin, die ausschließlich am Schreibtisch arbei-
tet. Auch wenn sie damit für die eigentliche Planung der 
gefährlichen Missionen des Geheimdienstes verantwort-
lich ist, sind es die Agenten im Feldeinsatz, die anschlie-
ßend die Lorbeeren für einen erfolgreich abgeschlossenen 
Job ernten, und Susan bleibt weitgehend unbeachtet. 
Doch als ihr Partner Bradley Fine (Jude Law) den Machen-
schaften der schönen Raina Boyanov (Rose Byrne) im 
 Hintergrund zum Opfer fällt und ein weiterer Top-Agent 
(Jason Statham) in Gefahr gerät, meldet sich Susan 
 kurzerhand freiwillig für einen heiklen Undercover-Ein-
satz, schließlich träumt die ehemalige Lehrerin schon seit 
ihrem ersten Tag bei der CIA davon, einmal als echte 
Agentin einen Auftrag zu übernehmen. 

Bei diesem soll sie die Organisation eines gefährlichen 
Waffenhändlers infiltrieren und gleichzeitig wird ihr so  
die Möglichkeit geboten, Vergeltung für ihren Partner  
zu üben. In zum Teil unglamourösen Tarnungen, etwa als 
Katzenliebhaberin aus Iowa, erlebt Susan in Städten  
wie Rom, Paris und Budapest das Abenteuer ihres Lebens, 
bei dem sie zur Heldin der gefährlichsten Mission des  
CIA wird. 

Die Kritiker von „Filmstarts“ loben Hauptdarstellerin  
Melissa McCarthy (oscarnominiert für „Brautalarm“): „In 
‚Spy‘ ist sie nicht nur liebenswürdig, schlagfertig, 
schwarzhumorig und saulustig, wir können ihr auch ruhi-
gen Gewissens das denkbar größte Kompliment machen: 

Sie lässt sich nämlich selbst von Jude Law, Jason Statham 
und Rose Byrne nie an die Wand spielen – und die drei 
verkörpern hier immerhin drei der lustigsten Nebenfiguren 
der jüngeren Kinogeschichte. ‚Spy – Susan Cooper under-
cover‘ ist keine doppelbödige 007-Spielerei, sondern eine 
kerzengerade Action-Komödie – allerdings eine verdammt 
lustige!“

www.kinopolis.de · www.facebook.com/KinopolisMTZ

10 x 2  Eintrittskarten  
zu gewinnen

GEWINN
SPIEL

Die Gewinnfrage: 

Wer „Spy – Susan Cooper undercover“ ab dem  
4. Juni sehen möchte, hat jetzt die Chance  

auf Freikarten. Das Main-Taunus-Zentrum und sein  
Filmpalast Kinopolis verlosen 10 x 2 Tickets.

Sie müssen nur folgende Frage richtig beantworten:

Als was arbeitet Susan Cooper beim CIA, bevor sie  
die Agentenrolle übernimmt?

Wer die Antwort weiß, schickt diese bis  
zum 29. Mai 2015 an das 

Main-Taunus-Zentrum | Center Management  
65843 Sulzbach | Stichwort: „Kino: Spy“

Bitte E-Mail-Adresse oder Telefonnummer zwecks  
Gewinnbenachrichtigung angeben. 

Einsendeschluss: 29. Mai

Lässt sich auch von echten Agenten nicht an die Wand spielen:  
Susan Cooper (Melissa McCarthy) und CIA-Partner Bradley Fine (Jude Law).
Foto: 20th Century Fox

Breuninger-Mitarbeiter Patrick Janick sorgt dafür, dass die Sport-Outfits ansprechend präsentiert werden.

Sport macht in der Gemeinschaft am meisten Spaß. Mit ein Grund, weshalb heute bei der Beklei-
dung, ob im Fitnessstudio, auf der Laufstrecke oder Indoor, auch auf die Optik viel Wert gelegt wird.  
Trendig muss Sportkleidung sein, gleichzeitig aber auch alle Anforderungen des Sports erfüllen. Wer 
beides optimal miteinander verbinden möchte, für den führt an Breuninger im MTZ kein Weg vorbei.

Seit der Eröffnung der Filiale im Main-Taunus-Zentrum 
finden Sportbegeisterte im Untergeschoss alles für ihr 
Hobby. Eine Verkaufsfläche von etwa 1800 Quadrat-
metern bietet Platz für eine breite Auswahl, sodass kein 
Wunsch offen bleiben muss. Kompetente Beratung ist 
dabei eine Selbstverständlichkeit.

Besonders aktuell ist jetzt natürlich alles, was sich  
um Baden und Schwimmen dreht. Die Beach-Abteilung 

bei Breuninger ist die größte in der ganzen Region. Wer 
am Strand eine gute Figur machen will, kommt an der 
breiten Auswahl bekannter Marken wie Marc O’Polo, 
O’Neill und Billabong nicht vorbei, die Palette reicht bis 
zu exklusiven Namen wie Michael Kors, Bogner und Juicy 
Couture.

Wer keinen Badeurlaub macht, aber gerne in der Natur 
unterwegs ist, rüstet sich in der Outdoor-Abteilung aus. 

Urban Outdoor ist der aktuelle Trend. Nicht die Expedition 
auf einen Achttausender, sondern der eher entspannte, 
aber durchaus sportliche Aufenthalt im Freien. Dabei 
spielt die aktuelle Mode eine große Rolle – es ist kein 
Problem mehr, trendig unterwegs zu sein. Ein gutes Bei-
spiel hierfür ist die Bekleidung der Marken Mammut, 
Patagonia oder Maloja. Rucksäcke, Trinkflaschen und 
Sonnenbrillen runden das Outdoor-Angebot ab. 

Eine ganz wichtige Rolle spielen für fast alle Sportarten 
die Schuhe. Breuninger setzt auf hochwertige Beratung. 
Die Experten in der Schuhabteilung finden für jede Sport-
art, jeden Laufuntergrund, jedes Beanspruchungsniveau 
und jeden Fußtyp den richtigen Schuh. 

Und das ist noch längst nicht alles – ein Bereich ist 
speziell dem Thema Yoga gewidmet, ein anderer den 
Radsportlern. Besonders hervorzuheben ist die Marke 
Nike mit ihrem rund 150 Quadratmeter großen Shop. So-
wohl für Damen als auch für Herren findet man hier eine 
große Auswahl an Running- und Fitnessbekleidung.

Je nach Jahreszeit werden Schwerpunkte gesetzt. Vom 
Herbst an spielt der Wintersport eine wichtige Rolle, und 
selbstverständlich werden die zugehörigen Serviceleis-
tungen wie das Einstellen der Ski mit angeboten. 

Damit ist klar: Um welchen Sport auch immer es geht 
– wer funktionsgerechte Sportbekleidung sucht, die auch 
modisch Akzente setzt, der ist bei Breuninger im Main-
Taunus-Zentrum genau an der richtigen Adresse.

Funktional und modisch  
sind keine Gegensätze
Bei Breuninger bleibt in Sachen  
Sportbekleidung kein Wunsch offen

Auf zum  
Sulzbacher Volkslauf
Das MTZ ist nicht nur  
als Sponsor dabei
> > > Das ist der Sulzbacher Volkslauf auch bei der 
21. Auflage – eine Veranstaltung für die ganze Fami-
lie, bei der es nicht auf die sportliche Höchstleis-
tung, sondern auf das Erlebnis mit der ganzen Fami-
lie ankommt. Bei der ambitionierte Sportler aber 
ebenso ihren Platz haben wie Gelegenheitsläufer 
mit Kinderwagen. Bei dem man sich auch für eine 
gute Sache engagieren und dabei viel Spaß haben 
kann. Und bei der eine MTZ-Stafette am Main-Tau-
nus-Zentrum startet und auf der Strecke für jeden 
sichtbar macht, dass Hessens größtes Shopping-
center diese Veranstaltung aus ganzem Herzen un-
terstützt.

Eine kleine Veränderung gibt es schon, wie Mit-
organisator Walter Mirwald erläutert. Die Strecke 
wird etwas verkürzt, sodass die Überquerung der 
Landesstraße am Krankenhaus entfällt. Dies war 
immer mit einem gewissen Aufwand verbinden, 
 sogar die Sodener Feuerwehr musste engagiert 
 werden. Statt knapp 6 sind es nun noch etwa  
4,5 Kilometer, die zurückgelegt werden müssen, was 
der Sache aber keinen Abbruch tut.

Am Sonntag, 14. Juni, kann man sich an der Sport-
anlage am Eichwald um 11 Uhr, um 11.30 Uhr oder 
um 12 Uhr auf den Weg machen. Für Kinder wird 
wieder eine Stadionrunde als Bambini-Lauf angebo-
ten. Nach dem Lauf wartet auf die Besucher ein
buntes Programm mit Schau- und Tanzdarbietungen, 
auch eine Tombola ist geplant. Wer für 5 Euro einen 
Teilnahmebutton kauft, kann gewinnen. Ein beson-
deres Bonbon für die Fußballfans gibt es auch – ge-
gen 13 Uhr kommt Weltmeister Thomas Berthold, 
der auch bei Eintracht Frankfurt spielte, als Ehren-
gast an den Eichwald.

Wie immer kommt der Erlös der Veranstaltung der 
Kinderkrebsstation der Universitätsklinik Frankfurt
zugute. Über 250.000 Euro kamen dabei in den ver-
gangenen Jahren zusammen, und die Organisatoren
sind gespannt, ob es schon in diesem Jahr gelingt,
den Gesamtbetrag von 300.000 Euro zu erreichen.
Das MTZ ist einer der Hauptsponsoren. Dies wird 
mit der MTZ-Stafette bekräftigt, die vor dem offiziel-
len Start vom MTZ zur Sportanlage am Eichwald
läuft.

Gut gerüstet in den Urlaub
Alles für die Reise in der Lieblings-Apotheke

> > > Für viele Menschen ist der Urlaub die 
schönste Zeit im Jahr. Um unterwegs für alle 
 kleineren Zwischenfälle gut gewappnet zu sein, 
gehört eine vollständige Reiseapotheke mit ins 
Gepäck. Diese sollte frühzeitig vor dem Reise-
antritt ausreichend mit den wichtigsten, dem 
 Reiseziel entsprechen-
den, Medikamenten ge-
füllt sein. Am besten 
prüft man anhand einer 
Checkliste, ob die emp-
fohlenen Medikamente 
und Hilfsmittel vollstän-
dig enthalten sind und 
das Verfallsdatum noch 
nicht überschritten ist.

Gerne hilft die Apotheke bei der Zusammen-
stellung und Komplettierung der Reiseapotheke. 
Am besten bringt man seine Checkliste in die 
Apotheke mit und bespricht diese entsprechend 
den individuellen Bedürfnissen und dem Reiseziel 
– damit man entspannt reisen und die freien Tage 
unbeschwert genießen kann.

Ebenso gehören die Arzneimittel, die man  
täglich einnimmt, in ausreichender Menge dazu. 
Außerdem sollten Auslandskrankenscheine be-
ziehungsweise Auslandskrankenkarte und wichti-
ge Notrufnummern griffbereit sein. Zuletzt ist es 
empfehlenswert, den Impfpass zu prüfen und er-

forderliche Impfun-
gen nachzuholen.

Wer mit dem Au-
to unterwegs ist, 
sollte vorher den 
Autoverbandskas-
ten auf Vollständig-
keit und Gültigkeit 
überprüfen. Seit 
dem 1. Januar 2014 

gilt eine geänderte DIN-Norm, die mit zusätz-
lichem Versorgungsmaterial erweitert wurde. 
Was fehlt, ist in der Apotheke als komplettes 
 Ergänzungsset zu bekommen. Ist der Verbands-
kasten bereits abgelaufen, sollte er durch einen 
neuen ersetzt werden, der bereits nach der gel-
tenden DIN-Norm ausgestattet ist. Die MTZ-Stafette ist seit Jahren fester Bestandteil des Sulzbacher Volkslaufs.

Sportbekleidung von  
Breuninger ist funktionell 

und macht auch optisch 
etwas her.

Lecker und 
draußen
Grillsaison bei Galeria 
Kaufhof eröffnet
> > > Der Geruch vom gegrillten Fleisch, das Knistern der Glut – wer 
freut sich nicht auf die nächsten Grillabende, jetzt wo die Tage immer 
länger und wärmer werden? Auch GALERIA Kaufhof im Main-Taunus-
Zentrum hat die Grillsaison eröffnet. Auf der Aktionsfläche im Unterge-
schoss findet man alles, was  für einen gemütlichen Grillabend benötigt 
wird. Ob man der urige Holzkohle-Griller ist, oder doch eher für Gas- 
oder Elektrogrills zu begeistern ist, bei Galeria Kaufhof wird jeder Ge-
schmack bedient. 

Das breite Angebot umfasst Top-Marken wie Weber-Grill und Lotus 
– eine tolle Alternative, um rauchfrei zu grillen. Neu im Sortiment ist  
die Marke Tepro, ebenfalls mit einer großen Auswahl an Gas-, Holz-
kohle- und Elektrogrills sowie zahlreichem Zubehör. Doch nicht nur  
den Grill kann man bei Galeria Kaufhof kaufen, dort bekommt man auch 
Anregungen in zahlreichen Kochbüchern, mit den verschiedensten 
 Rezepten rund ums Grillen. 

Und wenn es das spontane Grill-Treff im Park sein soll – vom Ein weg-
Grill bis zum Picknickkorb gibt es die komplette Ausrüstung.
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26. Mai | Dienstag 27. Mai | Mittwoch 28. Mai | Donnerstag 29. Mai | Freitag 30. Mai | Samstag

10.00–11.30 Uhr JÜRGEN HELLMUTH
Ofenfrisches Laugengebäck

EWA FEIX
Cupcakes

EWA FEIX
Cupcakes

EWA FEIX
Cupcakes

JÜRGEN HELLMUTH
Ofenfrisches Laugengebäck

11.30–13.00 Uhr KONSTANTINOS
KARAMOSCHIDIS
Frühlingsfrische
Mittagsküche

KONSTANTINOS
KARAMOSCHIDIS
Frühlingsfrische
Mittagsküche

KONSTANTINOS
KARAMOSCHIDIS
Frühlingsfrische
Mittagsküche

RAINER POHL
Leichte Sommerküche

GEORGIOS KROKOS
Mediterrane
Mittagsküche

13.30–15.00 Uhr DANILO KLINKE
Neue Frankfurter Küche

GREGOR ENGELS
Fischspezialitäten
für Groß und Klein

GREGOR ENGELS
Fischspezialitäten
für Groß und Klein

STEFFEN OTT
Das perfekte Schnitzel

STEFFEN OTT
Das perfekte Schnitzel

15.30–16.30 Uhr ELKE FINGER
Olivenöle für Feinschmecker

PETRA KLUMPP
Tasting: Premium Schinken

THOMAS FAHR
Das Fleisch-Tasting

ELKE FINGER
Olivenöle für Feinschmecker

PETRA KLUMPP
Tasting: Premium Schinken

16.30–18.00 Uhr OLIVER SCHNEIDER
Gutes aus der Kinderküche

GREGOR ENGELS
Fischspezialitäten
für Groß und Klein

GREGOR ENGELS
Fischspezialitäten
für Groß und Klein

OLIVER SCHNEIDER
Gutes aus der Kinderküche

OLIVER SCHNEIDER
Gutes aus der Kinderküche

18.00–20.00 Uhr MARIO LOHNINGER 
Sterneküche

ANDRÉ GROSSFELD 
Sterneküche

MARIO LOHNINGER 
Sterneküche

CHRISTOPH RAINER 
Sterneküche

ANDRÉ GROSSFELD 
Sterneküche

20.00–22.00 Uhr HARRY HOCHHEIMER
Wein & Käse

HARRY HOCHHEIMER
Wein & Käse

HARRY HOCHHEIMER
Wein & Käse

Ihr Fahrplan zum Genuss. 
CULINARIA: Alle Zeiten, alle Aktionen

> > > Wenn auf der Aktionsfl äche des Main-Taunus-Zentrums über gutes Essen gesprochen wird, dann 
kommt bei den Besuchern der Appetit. Zugreifen kann man in unmittelbarer Nachbarschaft, wo Gastro-
nomiebetriebe aus dem Main-Taunus-Zentrum Leckereien für den kleinen und großen Hunger anbieten. 
So genießt man die Culinaria mit allen Sinnen.

Das Dinea-Restaurant aus der Galeria Kaufhof beispielsweise verwöhnt die Kunden mit Pulled Pork 
 Burgern oder mit Pasta mit Lachs, Lauch und Spargel – dies auch ohne Lachs in einer vegetarischen Varian-
te. Bei Nordsee dreht sich natürlich alles um Fisch und Meeresfrüchte. Garnelenpfanne oder Austernteller, 
Fischsuppe oder Räucherlachsfi let auf Gurkenwürfel – die Auswahl fällt schwer.

Wer auf Arancini steht, ist bei Latina richtig, dort gibt zu diesen kleinen, frisch gebackenen Pizzen unter 
anderem einen feinen Prosecco – und warum nicht noch etwas italienische Patisserie zum Dessert? Ver-
schiedene Weine bietet Wein & Wahrheit an, bei Tee Gschwendner kann man unter verschiedenen Eistees 
und anderes Tees to go auswählen. Die Wiener Feinbäckerei bringt unter anderem Taunus-Brötchen, 
 Wurzelbaguette und Ciabatta in die Markthalle mit.

Mit bei der Culinaria dabei ist auch die Alte Brennerei – da geht es um ganz hochprozentige Dinge. 
Für wirklich alle Altersgruppen ist dagegen eine Verkostungsaktion von Hussel am Samstag, 30. Mai, 
geeignet. Von 12 bis 18 Uhr können Besucher Fruchtspieße und Gebäck in einen Schokoladenbrunnen 
tauchen – selbstverständlich kostenlos.

MTZ-Gastronomen tischen auf
Pasta mit Lachs, Arancini oder Wurzelbaguette?

Treffpunkt der Gourmets
Genussakademie Frankfurt – Kochen mit den Profi s
> > > Die Genussakademie Frankfurt entstand im Jahre 2004 aus einer Sonderbeilage des Restaurantführers 
„Frankfurt geht aus“ und entwickelte sich mit der Eröffnung eines eigenen Kochstudios 2007 auf der Fress-
gass zum Anlaufpunkt Nummer eins für die Feinschmecker der Region. Mit mehr als 50 Kursen pro Monat 
sowohl in der Genussakademie als auch in hochkarätigen Restaurants in Frankfurt und Umgebung setzt 
das Kochstudio neue Maßstäbe in Sachen Kochen und Genießen. Sterneköche, internationale Kochprofi s, 
Kochreihen, Tastings und exklusive Genussreisen erweitern die Programmvielfalt. 

Events, bei denen alle Spaß haben, weil jeder mitmachen kann und keiner über-
fordert wird, wo Teamgeist und Zusammenarbeit ganz automatisch dazu 

gehören, wo Essen und Trinken nicht aufgetischt, sondern zelebriert 
werden, wo der Genuss ganz offi ziell die Hauptrolle spielen darf, 
wo dank guter Weine an der großen gemeinsamen Tafel auch die 
Stimmung passt und jeder ein paar Tipps und Tricks mit nach 
Hause nimmt, die immer wieder an einen gelungenen Abend 

 erinnern? Das gibt es – Kochen mit den Profi s als gemeinsames 
Erlebnis und Event in der Genussakademie Frankfurt.

Gute Zutaten mit tollen Rezepten und dem zugehörigen Wissen in einer 
modernen, mit allen Möglichkeiten ausgestatteten Küche zu leckerem Essen 
zu verarbeiten und das dann noch gemeinsam zu genießen: Das macht wirklich 
Spaß, das macht glücklich, das ist gesund – und genau das möchte die Genuss-
akademie den Menschen vermitteln. Wer mehr wissen möchte, schaut 
 unter www.genussakademie.com im Internet.

Die Stimme der 
Culinaria
MARGIT LIEVERZ moderiert

Mit leichter Hand, charmant und mit großer Lebendig-
keit werden die Besucher des Main-Taunus-Zentrums 
durch das Programm der Culinaria geführt. Dafür steht 
Margit Lieverz als Moderatorin in der Markthalle. Sie 
präsentiert die Köche und ihre Kreationen. Für manche 
Besucher wird es ein unverhofftes Wiedersehen, denn 
Margit Lieverz hat als Fernsehschauspielerin schon in 
viele Wohnzimmer geschaut. Sie ist ein echtes Multi-
talent – Moderatorin, gelernte Köchin, Schauspielerin, 
Model, Sängerin und Rhetorik-Coach. Die Culinaria kann 
von einem solchen Erfahrungsschatz nur profi tieren.

GEPFEFFERTES 
INGWER-MELONEN-GAZPACHO
Ein Zwischengang von Steffen Ott, 
Inhaber des „Gastroservice Maintal“

ZUTATEN:

800 g Wassermelone
2 reife Tomaten
2 Schalotten
1 Knoblauchzehe
40 g frischer Ingwer
1 Tl Tabasco
etwas Chilipulver
1 Limone
Salz, Zucker
schwarzer Pfeffer aus der Mühle
1 Päckchen Kresse

ZUBEREITUNG:

Schalotten, Knoblauch und Ingwer schälen und kleinschneiden. Das Fruchtfl eisch 
aus der Melone lösen und entkernen. Die Tomate ebenfalls kleinschneiden und 
alles zusammen mit dem Mixer pürieren. Durch ein Sieb streichen und mit Tabasco, 
Chili, Limonensaft sowie Salz und reichlich Pfeffer abschmecken.

Kinder mögen es gerne abwechs-
lungsreich und bunt auf dem Teller.

OLIVER SCHNEIDER zeigt, 
wie man für Nudelgerichte ganz 
einfach eigene Saucen selbst her-
stellen und damit im Handumdrehen 
kindgerechte Gerichte auf den Teller 
zaubern kann. Schneider gehört zum 
festen Team der Genussakademie 
und bereitet gerade einen Kurs zur 
libanesischen Küche vor.

Köche sind viel unterwegs –

DANILO KLINKE arbeitete in 
der Türkei, in der Schweiz und in 

Griechenland, um seinen kulinari-
schen Horizont zu erweitern. Umso 

bodenständiger gibt er sich auf 
der Culinaria, wo es um Neuinter-
pretationen der Frankfurter Küche 

an. Handkäs auf Kümmelbrot ist ei-
nes seiner Rezepte, die beweisen, 

dass die Frankfurter Küche zu recht 
viel an Stellenwert gewonnen hat.

Cupcakes sind eine süße Erfolgs-
geschichte und haben Herzen und 
Hüften im Sturm erobert. 

EWA FEIX ist „Miss Cupcake“,
sie entwickelt ausgefallene Köstlich-
keiten und verkauft sie in ihrer Bou-
tique in Frankfurt. Mit viel Spaß am 
Backen zeigt sie auf der Culinaria, 
wie man fruchtige, herzhafte und 
saftig-schokoladige Cupcakes backt.

GARNELEN, CALAMARETTI UND 
MERGUEZ VOM GRILL
Eine Vorspeise von David Fischer vom Team der Genussakademie

ZUTATEN:

400 g Wildgarnelen
400 g Calamaretti
2 Merguez-Würste
100 g Couscous
1/4 Bund Petersilie
1/4 Bund Koriander
1 Tomate
1 Tl Harissa
1 Zitrone
1/2 konfi erte Zitrone
1/4 Gurke
1/4 rote Zwiebel
Olivenöl
Ras el-Hanout
1 El  Oliven, in Stifte 

geschnitten
1 El  Granatapfel-

kerne
Salz

ZUBEREITUNG:

Couscous mit etwas Öl, Salz 
und Ras el-Hanout vermischen. 
100 ml Wasser zum  Kochen 
bringen und über das Couscous 
gießen. Zehn Minuten ziehen lassen.

Die Tomate und die konfi erte Zitrone würfeln, 
die Zwiebeln in Streifen schneiden und die Kräuter 
hacken. Alles zusammen mit Zitronensaft, Öl und Ras el-Hanout würzen. 
Harissa mit etwas Olivenöl verrühren.

Calamaretti putzen und in etwa fünf Zentimeter lange Rechtecke schneiden. 
Garnelen aus der Schale und vom Kopf lösen und den Darm entfernen. 
Die Merguez-Würste aus der Haut lösen und zu Kugeln formen.

Meeresfrüchte und Merguez-Kugeln mit etwas Öl vermischen und auf eine 
Grillplatte geben. Etwa fünf Minuten bei sehr hoher Hitze grillen. Mit Zitronensaft 
beträufeln und mit Dip und Taboulé anrichten. Mit Granatapfelkernen, Oliven und 
Couscous servieren.

Konstantinos Karamoschidis brachte das mediterrane Frankfurter Re-
staurant Medici zum Erfolg und zaubert auf der MTZ-Bühne einen 

Spargel-Orangen-Salat mit karamelisiertem Ziegenkäse.

ANDRÉ GROSSFELD hat bei keinem Geringeren
als bei Alfons Schuhbeck das Kochen gelernt, und das dürfte mit

ein Grund dafür sein, dass es ihm gelang, in seinem Dorheimer
Restaurant 2012 den ersten Michelin-Stern zu erkochen. Seit

Anfang 2015 steht er als Pächter und Küchenchef in der Frank-
furter Villa Merton am Herd. Im MTZ präsentiert er pochiertes

Kalbsfi let mit Morcheln und Erbsen. Ein MTZ-Besucher wird
André Großfeld übrigens in seiner eigenen Küche erleben können

– er bekocht den Sieger eines Gewinnspiels und seine neun
 besten Freunde mit einem Drei-Gänge-Menue.
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Lieblings-
Apotheke
im Rhein-Main
Gebiet

Angebote Mai 2015  Gültig vom 01.-31.05.2015

Kytta
Schmerzsalbe*
100 g

5,04 €

Lorano akut*
20 Tabletten

4,51 €Soventol HydroCortison 
Acetat 0,5% Creme* 
15 g 

2,84 €

Antistax extra 
Venentabletten*
90 Tabletten

10,00 €

Vaprino 100 mg*
10 Kapseln

3,20 €Lefax intens 
Flüssigkapseln 250 mg 
Simeticon 
50 Kapseln

2,10 €

Calcium Sandoz Sun 
20 Brausetabletten 

2,64 € Vividrin Iso EDO antialler-
gische Augentropfen* 
20 x 0,5 ml

2,57 €

Ibu-Lysin Hexal 
684 mg*
20 Tabletten

3,55 €

Lamisil 
Creme*
15 g

3,62 €

Vichy Ideal Body  
Serum-Milch 
200 ml

5,00 €

Vichy Ideal Body  
Serum-Milch 
400 ml

8,00 €

Vichy Ideal Body Balsam
200 ml

6,00 €

   
10 ml

2,14 €

Canesten Extra 
Nagelset*
1 Nagelset

10,02 €

Wichtige Information zu unseren Preisangaben! 
¹AAP (Apothekenabgabepreis) = Preis, den der pharmazeutische Unternehmer den Apotheken zur Abrechnung gegenüber gesetzlichen Krankenkassen  

vorschlägt. Wir berechnen daher entsprechend weniger, als den Krankenkassen bei Erstattung in Rechnung gestellt wird. 

                          
                

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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> > > Der Sommer ist da – noch nicht kalendarisch, aber hin und 
wieder wenigstens den Temperaturen nach, und das versetzt 
viele in Ferienstimmung. Zum Packen ist es sicher noch etwas 
zu früh, aber es ist keine schlechte Idee, diese vorliegende Aus-
gabe der Centerzeitung „Main-Taunus-Zentrum Aktuell“ nach 
dem Lesen schon einmal im Koffer zu verstauen. So wird sie 
nicht vergessen, denn ein Urlaubsfoto mit der Zeitung kann 
 immerhin 25 Euro  wert sein.

Viele Leser wissen das schon, vier von ihnen haben sich am 
Urlaubsort mit einer Ausgabe der Zeitung fotografi eren lassen. 
So haben wir wieder ein buntes Kaleidoskop von Aufnahmen 
aus der ganzen Welt zusammenbekommen. In Bolivien, auf Sylt, 
in Island und in Rio de Janeiro waren die Leser unterwegs und 
haben viel erlebt.

Mit der MTZ-Centerzeitung können Sie sich aber auch an viel 
weniger exotischen Urlaubszielen fotografi eren lassen. Auch 
auf der Städtereise nach Hamburg, beim Wandern im Allgäu, 
beim Badeurlaub an der Ostsee können schöne Fotos entstehen. 
Und richtig gut Urlaub machen kann man dort auch.

Also: Ob Übersee oder deutsches Mittelgebirge, ob mit der 
Familie oder einer ganzen Reisegesellschaft, ob ganz aktiv oder 
erholsam entspannend – nehmen Sie Ihre Kamera mit, lassen 
Sie sich mit der Centerzeitung fotografi eren, schreiben Sie ein 
paar nette Zeilen dazu und schicken uns alles. Für jedes Foto, 
das veröffentlicht wird, gibt es einen Einkaufsgutschein im  Wert 
von 25 Euro.

Unsere Adresse lautet:

Main-Taunus-Zentrum 
Center Management 
65843 Sulzbach
Stichwort 
„Centerzeitung im Urlaub“

Oder per E-Mail an: centermanagement-mtz@ece.de.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihre Adresse anzugeben. 
Und achten Sie bitte darauf, dass die Bilddatei 
mindestens 500 kb groß ist.

Mit der Centerzeitung 
unterwegs
Leser auf Sylt und in Bolivien, 
auf Island und in Rio

„Ein faszinierendes Land“ sagen 
Maria Meissner-Winter und Joachim Winter 

über Bolivien. Sie haben auf ihrer Reise durch 
das südamerikanische Land die Stadt Uyuni 

am Rande des gleichnamigen Salzsees in 
3600 Metern Höhe besucht. Einer der touristischen 

Anziehungspunkte dort ist ein riesiger 
Eisenbahnfriedhof.

4000 Kilometer, davon ein Viertel über Schotter- und Lavastraßen, ist 
Christian Gorgosch mit seinem 29 Jahre alten Motorrad durch Island 
gefahren. Das Foto entstand am Gullfoss, einem der schönsten Wasser-
fälle der Insel. „Island ist Abenteuer pur und immer eine Reise wert“, 
sagt der Liederbacher.

Als ihre zweite Heimat bezeichnet Sylvia Müller die brasilianische Stadt 
Rio de Janeiro. Zu schätzen weiß sie nicht nur die Sehenswürdigkeiten 
wie den berühmten Zuckerhut, sondern auch die lebensfrohe Art der 
Menschen dort und die brasilianische Küche. Von Rio aus besuchte die 
Hofheimerin gemeinsam mit ihrem Ehemann auch den Amazonas.

In der Nähe der berühmten Sansibar auf Sylt 
steht diese Skulptur, und dort hat sich Leserin 
Gabi Waber aus Hünstetten (Bild links) mit 
der Centerzeitung fotografi eren lassen. Sie ist 
ein großer Fan der Insel und freut sich schon 
auf ein Wiedersehen.

ANZEIGE

Flexibel bleibt man mit den Mix & 
Match Kollektionen von Seafolly oder 
der Breuninger Marke Hot Stuff. Hier 
kann man Hose und Oberteil in Form, 
Farbe und Style selbst zusammenstel-
len. Tuniken und Strandkleider runden 
das Outfi t ab. 

Zu den Trendmustern gehören dieses 
Jahr tropische Prints. Die exotischen 
Muster aus großen Hibiskus-Blüten, 
Palmen-Blättern oder Ananas sorgen 
für Urlaubsfeeling – selbst, wenn man 
den Sommer auf dem Balkon ver-
bringt.

Neu in der Farbpalette aufgenommen, 
sind sanfte Blickfänge in Perlen-, 
Sand- oder Erdtönen. 
Aktuell eingetroffen in der Sportab-
teilung von Breuninger ist die Kollek-
tion der Marke Maaji, mit ihrer leicht 
„ethno-exotisch“ angehauchten Kol-
lektion. Besonderes Highlight hier: 
Die Wendebikinis bieten noch mehr 
Variationsmöglichkeiten bei der Wahl 
des richtigen Outfi ts. 
Auch bei den Herren dominiert „bunt“ 
vordergründig das Bild. Neben den Klas-
sikern Blau und Rot darf „Man(n)“ sich 
getrost an Farbe und Muster wagen.

Neben Gelb und Orange sind auch
Türkis sowie ein leuchtendes Grün 
als Hingucker angesagt. Auch hier ist
das trendige Karomuster nicht weg-
zudenken, egal ob klassisch von Marc
O’Polo oder poppig frech designt von 
O’Neill und Billabong. 

Sie sind sich nicht sicher, welche 
Strandmode zu Ihnen passt? 
Kein Problem – besuchen Sie die
Sportabteilung im Untergeschoss bei
Breuninger im MTZ und vertrauen Sie 
unserem fachkundigen Team – wir
fi nden das Richtige für Sie.

In der Sportabteilung bei Breuninger im MTZ fi nden Sie ihr neues Badeoutfi t für den großen Auftritt am Meer, am See oder im Freibad

Wer sich in diesem Sommer 
ein neues Bade- und 
Beach-Outfi t zulegen 
möchte, hat jetzt die Qual 
der Wahl. 
Mädchenhaft oder ladylike, 
verspielt, opulent oder 
minimalistisch – für jeden 
Geschmack und jede Figur 
ist etwas Passendes dabei. 

Lassen Sie sich einfach 
durch die Vielfalt treiben 
und fi nden Sie Ihren 
persönlichen Favoriten!

Angesagt sind neben den 
klassischen Triangel- und 
Bandeau-Bikinis auch 
Neckholder in knalligen 
und bunten Farben. 

 Farbig & 
Fantastisch

Short Stories
pastelliges Blau und Rot

Watercult 
Braun–Türkis–Lila

Marc O´Polo
Schwarz, Blau

 Exquisit & 
elegant

 
Bogner
Michael Kors
Juicy Couture

Fashion und jung

O´Neill
Roxy

Freche Optik

BCB-Generation 
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