Neues aus dem groBten Einkaufs-Zentrum in Hessen
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fode forsiansee e Jeornr

es hat sich ja langst herumgesprochen: Bei uns im Main-Taunus-
Zentrum ist die Mode zu Hause, wir sind die erste Adresse, es um
modischen Chic, aktuelle Trends, Outfits fiir Business und Alltag,
Klassiker fiir ganz besondere Gelegenheiten geht. Das gilt fiir je-
den Geschmack und jeden Geldbeutel — wer gut und trendig an-
gezogen sein mochte, der shoppt im MTZ.

Donnerstag, 5. Méarz 2015

Das Main-Taunus-Zentrum ist

der Laufsteg der Region — das gilt
am kommenden Wochenende

(6. und 7. Mérz) einmal mehr auch
im wirtlichen Sinne. Dann nam-
lich dreht sich auf der Bihne in
der LadenstraBe zwei Tage lang
alles um die aktuellen Kollek-
tionen fir Frithjahr und Sommer.
Die Modenschauen bieten Ge-
legenheiten, sich tber alles zu
informieren, was angesagt ist.

Wir freuen uns hier alle sehr auf diese beiden Tage. Am leben-
digen Model auf der Biihne, sieht die aktuelle Mode immer noch
am besten aus. Und es wird ein breites Spektrum gezeigt, nicht
nur die eigentliche Bekleidung, sondern auch Schuhe, Schmuck,
Brillen und Accessoires. Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich ver-
zaubern von den Modeaussichten fir die kommenden Monate!

Und denken Sie bei der Gelegenheit, dass das Osterfest vor

der Tiire steht. Da bietet es sich doch an, den Besuch der MTZ-
Modenschauen mit einem Bummel durch das Center zu verbinden
und sich nach den Ostergeschenken umzuschauen. Denn da

ist es wie bei der Mode — eine solche Auswahl findet man in der
Region kein zweites Mal. Wir sehen uns dann in lhrem MTZ!

Herzlichst Ihr % W

M. Borutta, Center Manager
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Alle Trends
auf der Biihne

Das MTZ prasentiert die

Friihjahrsmode

>>> Was bringt der Modefriihling, wie ist man
im kommenden Sommer topaktuell angezogen?
Welche Trends passen zum eigenen persénlichen
Stil, welche Stiicke muss man einfach haben? Wel-
che Modehéuser sind die, die man zuerst besuchen
muss, weil es dort die spannendsten Sachen gibt?
Antworten auf all diese Fragen gibt es reichlich, und
zwar am 6. und 7. Marz, jeweils am Nachmittag,
direkt mitten im MTZ, auf der Aktionsbiihne in der
LadenstraRe.

Die langjahrigen Besucher des Main-Taunus-
Zentrums und die Modeinteressierten wissen
langst, dass es in der Region keine vergleichbare
Méglichkeit gibt, sich die aktuellen Trends in an-
sprechender Form zeigen zu lassen. An den MTZ-
Modenschauen kommt man nicht vorbei. Vertreten
sind viele Modeh&user aus dem MTZ, und sie zei-
gen, was sie ihren Kunden besonders empfehlen
wollen. Die Modevielfalt der Friihjahrs- und Som-

— das wird der sein.

Dabei geht es nicht nur um Bekleidung im enge-
ren Sinne. Zum perfekten Outfit gehdren auch Schu-
he, Taschen, Schmuck, Brillen und Accessoires.
Auch aus diesen Branchen sind viele Top-Adressen
aus dem MTZ dabei. Da bietet es sich doch an, sich
mit neuen Ideen gleich das eine oder andere
Stiick zu besorgen oder auch ein komplettes Frih-
jahrs-Outfit zusammenzustellen. Die Mitarbeiter in
den Modehausern helfen natiirlich gerne, wenn
es darum geht zu entscheiden, was zum eigenen Stil
und zur eigenen Perstnlichkeit passt.

Auf der Biihne wird die Friihjahrsmode wieder
einmal perfekt inszeniert. Dafir sorgen erfahrene
Models und ein Bithnenaufbau, der einen perfekten
Rahmen bietet. UberméRig viel soll an dieser Stelle
gar nicht verraten werden, nur so viel: Ein Akrobat
und eine Violinistin werden fiir optische und akus-
tische Reize sorgen, und ein DJ kiimmert sich um
den passenden Soundtrack fiir die Modewelt 2015,

Welche Firmen im einzelnen ihre Kollektionen auf
der MTZ-Biihne prasentieren, das erfahren Sie im

www.main-taunus-zentrum.de

Innenteil dieser Ausgabe von
»Main-Taunus-Zentrum  Aktuell”.
Dort finden Sie einen genauen
Zeitplan (iber die Modeschauen,
sodass Sie sich Ihren Shopping-Tag
im MTZ, kombiniert mit den fiir Sie
spannenden Mode-Présentationen,
ganz individuell
kénnen. AuBerdem wirft die Centerzei-
tung einige Schlaglichter auf das, was
auf der Biihne gezeigt wird. Aber klar ist
auch: Ein Besuch im MTZ selbst ist an
diesen Tagen Pflicht fiir alle, die sich fiir
aktuelle Mode begeistern lassen wollen.

zusammenstellen

Auch zu Ostern das richtige Préisent
Mit dem MTZ-Geschenkgutschein liegt man immer richtig

>>> Mit Freude schenken — das kann man, wenn
man sicher ist, mit dem Geschenk den Geschmack
des Beschenkten zu treffen. Doch oft ist es schwie-
rig, einzuschétzen, womit man eine Freude machen
kann. Da ist ein Allround-Geschenk das Allerbeste
— auch fiir das bevorstehende Osterfest. Der Auf-
bruch in die warme Jahreszeit wird somit doppelt so
schan.

Ein solches Allround-Geschenk ist der Einkaufs-
gutschein des MTZ. Ihn kann man in 170 Geschéften
im Main-Taunus-Zentrum einldsen — der Beschenkte
hat also die ganz groRe Auswahl. Bekleidung und
Praktisches fiir die Kiiche, Dekoratives fir Zuhause
und Zubehdr fir den Sport, Lesestoff und Spielsa-

chen, aber auch Reisen und Konzertkarten kann man mit
dem Gutschein erwerben — das Angebot im MTZ ist
unschlagbar. So kann man mit einem MTZ-Gutschein

sicher sein, eine Freude zu machen.

Gutschein gibt es von 10 Euro an aufwérts bis zu
einem Wert von 50 Euro. Ideal also fiir alle Gelegen-
heiten. Und wer gerade einen bekommen hat: Die
MTZ-Modenschauen am Freitag und Samstag
bringen vielféltige Anregungen zum Einlésen des
Gutscheines.
w | Ehaltlich ist der Gutschein an der Kunden-
information mitten im Main-Taunus-Zentrum. Und
4 die G ten, mit dem roten
Band drumherum, machen optisch was her. Fir
die Ausgabe der Geschenkgutscheine wird lediglich
eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 50 Cent
berechnet.

Die MTZ-Gutscheine kénnen zudem auch in
vielen anderen ECE-Einkaufszentren in Deutschland ein-
gelost werden — der Beschenkte muss also nicht
einmal in der Ndhe wohnen und man kann ihm trotzdem
eine groRe Freude machen.
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Das gilt an Ostern, aber auch zu vielen anderen
Anlassen. Geburtstag, Hochzeit, Jubilaum — Gelegen-
heiten gibt es mehr als genug. Dabei ist man beziiglich
des Wertes des Geschenkes variabel. Den MTZ-

Was bringt die
Friihjahrsmode 20157
Die unverwiistlichen
Jeans, aber mit vielen
neue Kombinations-
méglichkeiten.
Sogar griine Accessoires
sind zum
Blau nicht tabu.
Foto: Karstadt

Das Main-Taunus-
Zentrum in Sulzbach
ist fiir Sie gedffnet:

Montag - Mittwoch
9.30-20.00 Uhr

Donnerstag — Samstag
9.30-22.00 Uhr

Uber 170 Shops und
4500 kostenlose
Parkplétze fiir unsere
Besucher

D —
Der MTZ-Kindergarten

fiir unsere kleinen Géste ist
Mo.—Fr. 13-19 Uhr und

Sa. 10-18 Uhr gedffnet.

Fiir mehr Infos zum MTZ,

scannen Sie den Code!*
*Um diesen Code zu lesen, benitigen
Sie einen OR-Code Reader. Den
kannen Sie sich fiir Ihr Smartphone
kostenlos im Internet herunterladen!

n ¥’ Like

www.facebook.com/
MainTaunusZentrum

>>> Hessens grof3tes Einkaufszentrum <<<

mit iiber 170 SHOPS und 4500 KOSTENLOSEN PARKPLATZEN
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Aktuell

Freitag 6. Marz

Samstag, 7. Mérz

Betty Barclay (1): Rote Kleider (links) sind immer ein Hingucker, aber
Betty Barclay wird auf der Aktionsbiihne zeigen, dass auch andere
Farben sexy Akzente setzen kdnnen. Das figurbetont gesl:hmltene
Shirt zeigt, dass der Eil i der i
ist, wenn es um neue Muster und Drucke geht. fotos: Betty Barclay

Hallhuber (2): Bei Hallhuber
darf es ruhig groBformatig
sein, etwa bei den siien

Blockstreifen (oben) oder

dem braun-roten Kleid (links). Und auch fiir das
kommende Friihjahr haben sich die Stoffdesigner

wieder Anregungen aus der Natur geholt.
Fotos: Hallhuber

Galeria Kaufhof (4): Tragbare Mode fiir jeden
Tag, Klassiker ohne zu viel Schnickschnack,
die aber doch auch etwas Besonderes sind —
das sucht der Kunde bei Galeria Kaufhof, und
das wird das Kaufhaus mit der groBen Mode-
auch bei den Fashion-Shi im

MTZ présentieren. fotos: M1Z aktuell

siebziger Jahre iiberhaupt nicht
zu iibersehen. AuBerdem geht

beschwerte Sommertage.

14.00 Uhr  G-Star, Optiker Walf, Hanna White, Hunkemdller,
Galeria Kaufhof, Roland

16.00 Uhr  Betty Barclay, Christ, Hogl, Hallhuber, Optiker Kraus

18.00 Uhr  Orsay, Tamaris, Leos, H&M, Deichmann, Karstadt

19.30 Uhr - Gerry Weber, s. Oliver, Gabor, Swarovski,
SuperDry, George Gina & Lucy

H&M (3): Luftig und
bunt— bhei H&M sind

gelegentlich die
Anklinge an die

es sportlich zu. Das lila
Giirtelkleid wirkt wie
ein Versprechen auf un-

Fotos: H&M

Donnerstag, 5. Marz 2015

So wird der Friihjahrslook

Was die Modenschauen im Main-Taunus-Zentrum zeigen

14.00 Uhr  Betty Barclay, Christ, Hogl, Hallhuber, Optiker Kraus
16.00 Uhr  Gerry Weber, s. Oliver, Gabor, Swarovski,
SuperDry, George Gina & Lucy
18.00 Uhr  G-Star, Optiker Walf, Hanna White, Hunkeméller,

Galeria Kaufhof, Roland
19.30 Uhr  Orsay, Tamaris, Leos, H&M, Deichmann, Karstadt
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Auf zum Friihjahrsshopping O e

Am 29. Marz ist verkaufsoffener Sonntag im MTZ |V

=z m
Shopping im Friihjahr, das ist eine besonders anregende Sache. Es wird wéarmer, die Natur L L |
erwacht, man hat Lust darauf, etwas zu unternehmen, man hat Lust auf die neue Mode.
Fiir einen ganzen Shopping-Tag hat man nicht immer Zeit, und deshalb ist es so gut, dass
es die verkaufsoffenen Sonntage gibt. In Hessens gréStem Einkaufszentrum ist es recht-
zeitig wieder so weit —am 29. Mérz haben alle Geschéfte, selbstversténdlich aber auch
alle Gastronomen und die anderen Dienstleister, von 13 bis 19 Uhr gedffnet.

Anzeigen-Sonderverdffentlichung

Die aktuelle Frithjahrsmode — die in diesem Jahr tibrigens wirklich
spannend ausfallt — ist ein guter Anlass, aber lngst nicht der ein-
zige Grund fir einen ausgedehnten Shopping-Bummel an diesem
Tag. Das Osterfest wird nicht mehr lange auf sich warten lassen,

ist schon wiederholt im Main-Te entrum und
kommt gerne zum verkaufsoffenen Sonntag. Ab 15 Uhr werden die
Sanger auf der Aktionsflache zeigen, dass sie viel mehr konnen als
die Karnevalslieder, mit denen sie einem breiten Fernsehpublikum

und wer schlau ist, macht sich rechtzeitig Gedanken und
besorgt die Geschenke frilhzeitig. Ein Rundgang
durch unsere LadenstraRen bringt auch zahlrei-
che Ideen und Anregungen.

Mit Blick darauf empfiehlt es sich auch,
einmal mit der ganzen Familie auf Shopping-
Tour zu gehen. Beim Bummel durch die Ge-
schafte namlich lassen Ehemanner und Ehe-
frauen, aber auch Eltern und Kinder, gerne mal
erkennen, fiir welche Dinge sie sich interessic-
ren. Das kann dann spéter bei der Auswahl der Ge-
schenke helfen. Und umgekehrt kann es ja auch nicht ver-
kehrt sein, durchblicken zu lassen, tber welche Dinge man sich
selbst freuen wiirde. Genauso nett ist natirlich ein ,ménnerfreier”
Shopping-Tag gemeinsam mit der besten Freundin.

Klar, dass sich fiir diesen Tag auch viele Geschafte im MTZ
besondere Aktionen und Angebote einfallen lassen. Und fiir gute
Unterhaltung ist auch gesorgt: Die Mainzer Hofsénger kommen.
Der bekannte Chor aus der Landeshauptstadt von Rheinland-Pfalz

bekannt geworden sind.

Das ist der verkaufsoffene Sonntag im MTZ: in aller Ruhe bummeln, schauen, shoppen.
Fiir Unterhaltung sorgen die Mainzer Hofsénger.

SpaB fiir die
ganze Familie

Der Osterhase
kommt ins MTZ

SO0 macht Schule Spal3!

Mit Inrer GALERIA Kaufhof Main-Taunus-Zentrum
m 07.03.2015 von 11.00 bis 18.00 Uhr

>>> An den Osterhasen glauben natiir-
lich nicht alle, noch nicht einmal alle
Kinder. Aber die Vorfreude auf den Friih-
ling ist groB, selbst wenn es ein milder
Winter gewesen ist. Und zum Friihjahr
gehort Ostern — das Fest, an dem man
sich gerne wieder im Freien aufhalt und
die Sonne genieBt. Das kann man auch
gut im MTZ — das groBte Shopping-
center Hessens gewinnt seine beson-
dere Atmosphare ja gerade durch die
offene LadenstraRe. Und an Ostern ist
auch immer viel los im MTZ.

+~N
DERDIEDRS [ Step by Ste'|

galeria.de

Besonders viel Aufmerksamkeit zieht an
den Tagen vor Ostern die Dekoration auf
der Aktionsflache auf sich — diesmal
werden dort traditionelle Osterbrauche
gezeigt. Das Zentrum des MTZ’, so viel
steht fest, wird viele Blicke auf sich zie-
hen, und zwar nicht nur aus den Augen
der kleinen, sondern auch der groRen
Kunden. Die Kinder kénnen aber nicht
nur schauen, sondern auch selbst aktiv
werden, denn der Osterbastelgarten
wird taglich von 12 bis 18 Uhr gedffnet
sein. Wer es sportlicher mdchte,
versucht sich beim Eierlaufen.

Mit viel Begeisterung werden auch
wieder viele Kindergérten aus der Regi-
on die Osterstréucher im MTZ schmii-
cken. Bald schon werden in den Einrich-
tungen Eier bemalt und andere dekora-
tive Dinge gestaltet. Spannend wird
dann wieder sein, welcher Osterstrauch
von den MTZ-Kunden als der schonste
ausgewdhlt wird. Dass im MTZ-Kinder-
garten bald ebenfalls Osterliches ge-
bastelt wird, versteht sich von selbst.

‘___’_

0 Rabatt auf Ranzen der Anbieter
0 Scout, DerDieDas, Step by Step,
Mc Neill, Herlitz und Scooli.

Gltig am 07.03.2015 in lhrer
GALERIA Kaufhof Main-Taunus-Zentrum

Schulranzenmesse

Individuelle Beratung durch Fachpersonal
rund um den ,Schulranzen*

Eventprogramm
* Erlebe unseren Schulparcours

Es gibt also viele gute Grinde, in der
Osterzeit mehr als einmal das Main-
Taunus-Zentrum zu besuchen. Das groR-
te Shoppingcenter Hessens ist auch der
richtige Ort, um alles zu besorgen, was
fiir einen schwungvollen Start in den
Frithling gebraucht wird. Osterzeit ist
Shoppingzeit — natiirlich im MTZ.

So funidioriert's:

+an der Kasse abgeben, Dieser Coupan ist icht mit anderen
‘oupons kombinierbar, einmalig und nicht nachiraglch einlosbar.

T e

7744901010, Eho-

156151-B-4/4

GALERIA Kaufhof GmbH
Leonhard-Tietz-Str. 1
50676 Koin

durch unser Haus und erhalte
eine tolle Uberraschung.

* Kinderschminken
von 11.00 bis 18.00 Uhr im 3. 0G

* Puppentheater
um 15.00 und 16.00 Uhr im 3. OG

KAUFhoF

www.galeria.de

Die Nr. 1 im Main-Taunus-Zentrum
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Vielfalt

Galeria Kaufhof 308320
Karstadt 3300020
MODE 069 |
Anson’s Herrenhaus 31402000
AppelrathCiipper 3140343
Bailly Diehl 30854565
Basler 30 06 66 99
Benetton (New Ben) 30854445
Betty Barclay 30852699
BiBA 3085 88 51
Bonita 30059757
Breuninger 6952200
C&A Mode 3309 90
calida 257883 44
Calzedonia 3400 76 60
Closed 3006 44 70
Comma 300357090
Daniel Hechter 30058872
Desigual 9776 06 86
Dressport 30858863
Engbers 30037954
Esprit 30059783
G-star 339958 66
Gant 300587 18
Gerry Weber 364008 44
H&M 30034997
Hallhuber 3003 96 67
Hollister 30039892
Hunkembller 30038284
Jack Wolfskin 33997533
Jack & Jones 3006 49 49
Kookai 33997570
Lacoste 260930290
Levis 9776 69 20
Leo's Jeans 303006
Liebeskind 30034793
LTB 36007150
Mango 30039727
Marc 0'Polo 30039770
Mexx 30059037
New Yorker 30058929
Olymp 300595 10
Only Jeans 3006 07 38
Orsay 30853972
Peek & Cloppenburg. 3700460
Peoples Place 300687 13
Promod 30059902
5.Oliver 300651530
Superdry 30088980
Tally Weijl 30037735
Tom Tailor 3660 18 26
Tommy Hilfiger 30038187
Ulla Popken 3006 47 85
Vero Moda 3003 78 60
WE Fashion 3003 48 80
zara 308539 21
Zzero 3003 98 40
Bijou Brigitte 311093
Blume 2000 3003 69 60
Blumen Schmidt 3006 9915
Butlers 30832365
Das Depot 30064879

ssil 300590 34
GameStop 30038126
House of Silver 3005 86 51
Tam 3003 98 02
Intersport Voswinkel 3756 7138
Juwelier Christ 30059096
Juwelier Christ (Uhren) 30038309
Juwelier Pletzsch 24 45 04 00
Lotto (Karstadt) 306033
Lotto (Post) 3003 66 51
Nanu-Nana 3700 36 90
Pandora 30058931

m Uber 4.500 kostenlose Parkplitze

ﬂ Direkte Anbindung A66

Taglich 300 Busverbindungen

in iiber 170 Shops

HARTWAREN 069 - DIENSTLEISTUNG 069 -
Papier Kretschmann 319501 Karstadt Reisebiiro 330002401
Pieces 300609 42 Kinopolis (Info) 3140314
Spielwaren Faix & Sohne 303022 Kinopolis (Tickets) 3140315
Swarovski 30058269 Ltur 30037755
Tabak Lounge 30088188 Mister Minit 302920
Thalia 240045 70 Naspa Bankautomat
Thomas Sabo Reisebiiro Kopp 311005
Weltbild plus 30034836 Santander Bank 3140670
w 3005 96 88 Tankstelle 319502
YellowKorner Galerie 30858418 Tankstelle (Autogas)
Ticket Snapper 300886 88
Behinderten-WC
Briefkisten
Busbahnhof /Taxistand Alte Brennerei 3003 9595
Center Management 300901 -0 Der Backerladen 3027 60
Kindergarten 300901 69 Dulce 3006 54 81
Telefone Emilia Feinkost 3640 06 77
Toiletten/Babywickelraum Fritchte-Paradies 33995499
EC-Automaten Hussel 304825
Kunden-Information 300901-0 Hussel Supwaren 300596 24
Metzgerei Klein 33996890
Rewe 300587 53
Tchibo 01805 /829000
Deichmann 15345726 Tee Gschwendner 3006 99 10
Fink- 30092508 ‘Wein & Wahrheit 30060939
Damen-Herren-Schuhe ‘Wiener Feinbckerei 30088195
Gabor Schuhe 93490266
George, Gina & Lucy 84779254
Gortz 17" 30851424
Guess 30058048
Hanna White 34829498 Balzac Cafe 15345414
Hogl 934933 45 Best Worscht in Town 37002070
1D Sports 30059019 Chicken-Chips/Knolli 37568214
Jens Koch 257881 68 Chidoba Mexican Grill 934901 20
Lloyd concept Store 34829408 China Restaurant Tao Tao Ju 318888
Peoples Place 3003 58 80 Coa ) 154088 18
Rotand Sehube 30038079 Dinea Restaurant/Café 30832391
Runners Point 30038301 {im Kaufhof)
Salamander 30037706 Dulce Grand Café 30039422
sidestep 153901 12 Eiscafé Tiziano 30059391
suipes Hikari ) 37560468
Taanis 300598 01 La Maison du Pain 300396 26
Timberland 3660 14 52 McDonald's 30038514
Nordsee 3085 08 42
Nordsee Snack 308628 01
Premium Déner 33995767
Abele Optik 319592 Ristorante Latina 30 06 08 00
Apple Store 38986 58 00 Subway im Kinopolis 30088330
Base E-Plus 30059238 Segafredo 0160/9634 48 44
Fielmann 257882 90 Starbucks 30058686
Krass Optik 300697 80 Stardust Bar-im Kinopolis 314031 33
Media Markt 3400 80
Media Markt 34008175
(Servicecenter)
o, 0176/ 27 08 00 09 Apotheke 94944 00
optiker Walf 310368 dm-drogerie markt 30850077
Telekom Shop 3085 47 00 Kiehl's Kosmetik 30059914
Vodafone 0172/ 694 54 42 Kiko 30059990
LOccitane 30059820
Medical Estetic
Kosmetik und FuBpflege 309285
Anderungsschneiderei 20098634 Parfiimerie Douglas 316955
EVIN (Reinigungsannahme) Reformhaus Herrmann 313883
Anderungsschneiderei 30832399 Rituals 30059353
Haydar Bicakei The Body Shop 3089772
Autowaschanlage 316541 Yves Rocher 30036864
DER Reisebiiro 331207
Deutsche Bank 30858040 Arztehaus im Obergeschoss
Deutsche Post 300 878 04 + Augenarztin, 315686
Fitim Zentrum 24446924 Dr. Demir-Bozkurt
(Fitness-Studio) « Frauenarzt, Dr. Bremser 315657
Foto Express 30850071 « HNO Gemeinschaftspraxis, 3099 05
Eriseur Essanelle 301016 Priv. Doz. Dr. med. Leif Erik Walther,
(im Kaufhof) Dr. med. Annika Walther
Friseur Thonet 30089435 « Praktische Arztin, 312222
Haarstudio im MTZ 319734 Dr. Kinner-Scherf
Jochen Schweizer 36601475 « Zahnarzt, Dr. Pelz 317305
OFFNUNGSZEITEN

Mo.- Mi. 9.30 bis 20 Uhr

Do.- Sa. 9.30 bis 22 Uhr
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Main-Taunus

ZENTRUM
von 9.00 bis 18.00 Uhr
05. + 19. Mérz
02. + 16. + 30. April

13.+ 28. Mai
11. + 25. Juni
09. + 23. Juli

06. + 20. August

03. + 117. Sept:

01. + 15. + 29. Oktober
12. + 26. November
k 03. + 10. + 17. Dezember )

ember

Beim Bauernmarkt, das ist bekannt,
gibt’s Qualitit aus erster Hand.

So finden Sie ins MTZ

Kronberg

Wiesbaden
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Aktuell

Centerzeitung

unterwegs

Urlaubsgrtif3e
aus Taipeh und von
den Bahamas

>>> Immer wieder sind die Leser der Centerzeitung ,Main-Tau-
nus-Zentrum Aktuell” in den unterschiedlichsten Gegenden der
Welt unterwegs und schicken uns Fotos aus aller Herren Lander.
Andere lieben es nicht ganz so exotisch und bleiben im Lande.
Alles ist spannend, und jedes hier abgedruckte Urlaubsfoto wird
mit einem Einkaufsgutschein tiber 25 Euro belohnt.

Sind Sie auch unterwegs in den nachsten Wochen? Dann neh-
men Sie doch die Kamera mit und driicken auf den Ausldser. Vor
allem, wenn Sie etwas besonders erleben — heraus mit der Cen-
terzeitung und der Kamera! Fotos mit der letzten Ausgabe vor
i iten i uns genauso

wie Aufnahmen von lhrem Geheimtipp.

Schreiben Sie dazu ein paar Zeilen

und schicken Sie alles an das

Main-Taunus-Zentrum

Center Management

65843 Sulzbach

Stichwort , Centerzeitung im Urlaub”

Oder per E-Mail an: centermanagement-mtz@ece.de

Vergessen Sie bitte nicht, lhre Adresse anzugeben.

Uli Huber (Bild oben) hat sich aus dem beschaulichen Eppstein

auf die andere Seite des Globus aufgemacht und Taiwan besucht.
Das Foto mit der MTZ-Centerzeitung entstand in der

Hauptstadt Taipeh, am sogenannten Elephant-Hill. Der Wolkenkratzer
im Hintergrund trégt die Bezeichnung Taipei 101.

Justin Bieber, Nicolas Cage, Gloria Estefan und Katy Perry waren schon da,

und jetzt auch Stephanie Meier aus Frankenthal. Die Rede ist von Paradise Island,
einem der vielen Inseln der Bahamas. Stephanie Meier war dort mit der

Aida vita” auf Kreuzfahrt. Das Foto wurde vor dem Hotel Atlantis aufgenommen.

Was tun gegen Bluthochdruck

Gute Beratung in der Lieblings-Apotheke

>>> Das Herz pumpt bis zum Anschlag — oft ein Zeichen
fiir eine Hypertonie. Bluthochdruck gilt als Risikofaktor
fiir die Ei hung von Herz-Ki und
deren Folgen wie Herzinfarkt, Schlaganfall und Nieren-
insuffizienz. Das Fatale am hohen Druck: Zu Beginn ist
er meist eine ,stille” Krankheit ohne groBe Symptome
und Beschwerden.

Bluthochdruck macht sich meistens in den mittleren
Le Es gibt auch eine
hohe Dunkelziffer bei jungen Erwachsenen. Das hangt
héufig mit den veranderten Lebensgewohnheiten
zusammen. Zu fettiges und salziges Essen sowie
mangelnde Bewegung gehdren zu den Ursachen. Zur
erfolgreichen Therapie reicht es nicht aus, diese nur
mit Beta-Blockern und Co zu behandeln. Denn nur etwa
ein Viertel aller behandelten Hypertoniker erreicht
unter Therapie einen
normalen Blutdruck, der einmal taglich tberprift
werden sollte.

Vor dem Griff zur Tablette
sollte zunéchst nach den Ursa-
chen geforscht werden. Han-
delt es sich um einen erblich
bedingten oder einen life-
styleabhéngigen  Bluthoch-
druck? Mediziner gehen davon
aus, dass bei etwa der Hélfte
aller Erkrankten eine erblich
bedingte Anlage zum Blut-
hochdruck vorliegt. Die gute
Nachricht: Liegt die Erkran-
kung in den Lebensgewohn-

Viel Obst, viel Salat,
viel Gemiise — wer sich

so ernéhrt, kann der
Blutdruckmessung beim Arzt
ganz gelassen entgegen

i
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blicken. [ .‘.-.‘t .h\ “

heiten begriindet, lasst sie sich durch Einfluss auf die Blutdruckwerte. Beim Essen sollten

Welche Blutdruckwerte

sind geféhrlich?

systolisch  diastolisch
Optimal <120 <80
Normal 120-129  80-84
Hoch normal 130-139  85-89
Stufe 1: leichte Hypertonie  140—-153  90-99
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160179 100 - 109
Stufe 3: starke Hypertonie =180 =110

Anderung des Lebensstils sehr gut in den
Griff bekommen.

Das Thema Ubergewicht spielt eine ent-
scheidende Rolle bei der Entstehung von
Bluthochdruck. Aktuellen Schatzungen zu-
folge sind etwa 60 Prozent der Erkrankten
gleichzeitig maBig bis stark tibergewichtig.
Es kommt auch auf die Verteilung der Fett-
masse im Koper an. So ist Bauchspeck
geféhrlicher als Fett um Huften und Po.
Eine G hat einen positiven

Sie darauf achten, wenig Kochsalz zu sich zu nehmen,
reichlich Obst und Gemiise zu essen und jeden Tag zwei
Liter Wasser zu trinken.

Das Erlernen von Entspannungsmethoden ist eben-
falls eine gute MaRnahme um hohe Werte in den
griinen Bereich zu katapultieren. Welche Werte optimal
sind und ab wann es gefahrlich wird, kann man der
Ubersicht im Kasten entnehmen. Auskunft geben auch
der Arzt oder Apotheker. Auch zu diesem Thema wird
man etwa in der Lieblings-Apotheke im MTZ bestens
beraten.

Mit dem Pfau in

Das neue Galino ist da

>>> Sagt der Hase zum Schneemann: ,Mdhre her
oder ich fohn dich!” Einen kleinen Moment braucht
man wohl, aber dann wird klar: Warme Luft aus einem
Fohn ist etwas, das ein Schneemann gar nicht gebrau-
chen kann. Der Scherz stammt aus dem neuen Galino,
dem Magazin des Main-Taunus-Zentrums fir seine
kleinsten Kunden. Der Witz spielt zwar noch im Win-
ter, aber von dieser Jahreszeit verabschieden wir uns
alle jetzt gerne. Der Friihling steht vor der Tire, und
dann verschwinden die Schneemanner auch ganz oh-
ne Fohn.

.Tralali, tralala, der Friihling der ist da” — so beginnt
daher auch der neu Comic mit Linus. ,Der Osterpfau”
heiRt die Geschichte im neuen Heft, und das passt
nicht nur zur Jahreszeit, sondern auch zum aktuellen
Schwerpunktthema. Diesmal dreht sich namlich alles
um Pfaue, und es gibt allerlei Wissenswertes zu er-

den Friihling

fahren iber diese Tiere
Wieder gehért ein tolles
Tierposter zum Heft,
Witze, Comic, Pfaue
— das ist noch langst
nicht alles. Zum bevor-
stehenden  Osterfest
gibt es tolle Bastel-
und Zeichentipps, ei-
ne ganze Seite mit Rétszln und ein
Gewinnspiel. Unter anderem kann man eine Eintritts-
karte fiir die ganze Familie in den Playmobil-Fun-Park
in Zirndorf gewinnen. Das neue Galino gibt es véllig
kostenlos — natirlich im MTZ. Im Kindergarten, an der
Kundeninformation, bei Spielwaren Faix und in den
Spielzeugabteilungen von Galeria  Kaufhof und
Karstadt.

Hinter diesem Spiegel befindet
sich die Welt der Geheimdienste:
Harry Hart (Colin Firth) hat

fiir Eggsy (Taron Egerton) einen
Zukunftsplan erdacht, wenn auch
einen geféhrlichen.

Foto: Twentieth Century Fox

10x2
Eintrittskarten
zZu gewinnen

Kingsman:
Der Film erzahlt von einer hochgeheimen Spionageorgani-

sation, die
Als der Vater des fiinfjahrigen Gary ,Eggsy” Price im Zuge

Die i eine

The Secret Service

einen ungehobelten, aber extrem talentierten

StraBenjungen in ihr ultrahartes Trainingsprogramm  auf-
nimmt — und das genau zu dem Zeitpunkt, als die Welt vom
finsteren Plan eines Technikgenies bedroht wird.

einer Militariibung sein Leben opfert, bekommt die Familie

Medaille berreicht, auf der eine Tele-

Wer ,Kingsman: The Secret
Service” (Kinostart 12. Mérz)
sehen méchte, hat jetzt die Chance
auf Freikarten. Das Main-Taunus-
Zentrum und sein Filmpalast
Kinopolis verlosen 10x2 Tickets.

kommenes

Sie miissen nur folgende
Frage richtig beantworten:

B L (Colin Firth]
Wer spielt den Bisewicht

in Kir ?
in Kingsman? des jungen

Wer die Antwort weif,
schickt diese bis
wm13.Mérz 2015 andas  licher Tests
men zu wel

Main-Taunus-Zentrum Gruppe der

Center \

fonnummer eingraviert ist. Sie ist nur zum einmaligen Ge-
brauch bestimmt und darf benutzt werden, um einen Gefallen
jeglicher Art einzufordern.

17 Jahre spéter. Eggsy (Taron Egerton), ein arbeitsloser
Schulabbrecher, teilt sich mit seiner Mutter ein herunterge-

Appartement. Als er ein Auto klaut und bald dar-

auf nach einer wilden Verfolgungsjagd verhaftet wird, ruft
der junge Mann die angegebene Nummer an, um dem Ge-
fangnis zu entgehen. Der Mann, der ihn abholt, ist Harry Hart

). Ein korrekter, bestens gekleideter Spion, der

Eggsys Vater sein Leben verdankt. Hart erkennt das Potenzial

Mannes und bietet ihm einen Job in einer unab-

héingig operierenden Geheimdienstorganisation an
Eggsy muss sich einer Reihe schwieriger und auch gefahr-

unterziehen, um als Kingsman-Agent aufgenom-
rden. Erschwerend kommt hinzu, dass er in der
imdi i sozialer ist

Alle seine
65843 Sulzbach

Stichwort: ,Kino: Kingsman”

Bitte E-Mail-Adresse oder

sind gut bestens ver-

netzt und besitzen zudem hervorragende Manieren.
Wihrend Eggsy mitten in der Ausbildung steckt, unter-
sucht Hart das mysterigise Verschwinden einiger prominenter

und Kiinstler und versucht zu-

2wecks

Gewinnbenachrichtigung angeben gleich, den

Mann zur Strecke zu bringen, den er fiir die Ent-

fiihrungen verantwortlich macht — Richmond Valentine (Sa-

Einsendeschluss: muel L. Jackson), einen Milliardar, der die Welt vor dem Un-
tergang retten will. Dazu hat er einen finsteren Plan ersonnen,
13. Mérz 2015 der fiir zig Millionen Menschen todlich enden wiirde. Mit
Harts Hilfe schafft es Eggsy, sowohl ein Gentleman als auch
ein Spion zu werden — aber wird er es dem Duo auch gelin-

gen, Valentines ebenso finsteren Plan zu vereiteln?
.Kingsman: The Secret Service” parodiert mit trockenem
Km Humor das Spionagethriller-Genre. Die Geschichte basiert
auf einem popularen Comic und wurde von Matthew Vaughn
main-Teunus (.Kick-Ass”, ,X-Men: Erste Entscheidung”) in Szene gesetzt.

www.Kkii is.de - www. com/Kil isMTZ

Die néchste Ausgabe

Ihr Medienberater fir diese
Anzeigen-Sondervercffentlichung
Ist:

Herr Jiirgen Krimer

Telefon: (069)31407028
Telefax: (069)332395

Main-Taunus-Zentrum AKTUELL

erscheint am 19. Mérz 2015

E-Mail: kraemer-handelsvertretung@
rheinmainmedia.de
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Das MTZ in Narrenhand

So bunt war die Fastnacht im MTZ

Bunt und stimmungsvoll geht es an Fastnacht ja immer zu im Main-Taunus-Zentrum.
Dafiir sorgen vor allem die Vereine und Gruppen, die sich auf dem Héhepunkt der Kampagne
auf der Aktionsbihne présentieren. Aber wir sind uns einig: So originell, so vielféltig,
so lustig und so einfallsreich haben sich die Narren schon lange nicht mehr gezeigt.

Vom klassischen Gardetanz iiber sehr sportliche Darbietungen mit viel Akrobatik
bis zum Ménnerballett und anderen Auftritten mit viel Komik gab es diesmal ein
ganz breites Spektrum. Das hat wirklich SpaR gemacht. Auch die Kunden des Main-
Taunus-Zentrums haben das Geschehen auf der Biihne begeistert verfolgt, sich von
der guten Laune anstecken lassen und gerne einmal den Einkaufsbummel fiir eine
Weile unterbrochen. Viel zu der guten Stimmung beigetragen hat, dass viele Gruppen
ihre Fans mi haben. Der Ki b hat uns ebenfalls viele
entziickende Bilder beschert. Nachwuchsprobleme, das hat uns dieses Biihnen-
programm gezeigt, haben die Narren der Region nicht.

So viele Gruppen und Vereine waren dabei, dass wir sie an dieser Stelle gar
nicht alle aufzahlen knnen. Aber ein ri g D fiir das E:
soll schon noch einmal ausgesprochen werden. Das MTZ weiR es zu schatzen, dass
die Vereine bei den vielen Verpflichtungen in den tollen Tagen Zeit finden fiir einen
Abstecher nach Sulzbach. Das spricht auch dafiir, dass das MTZ inzwischen seinen
Platz unter den Fastnachtshochburgen der Umgebung hat. Und die nérrischen Tage
beweisen, dass das MTZ ein echter Partner der Region ist. Auf ein Neues also in
der Kampagne 2015/16!




