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Alle Trends 
auf der Bühne
Das MTZ präsentiert die 
Frühjahrsmode

 www.main-taunus-zentrum.de

 Neues aus dem größten Einkaufs-Zentrum in Hessen

> > > Hessens größtes Einkaufszentrum  < < <

mit über 170 SHOPS und 4500 KOSTENLOSEN PARKPLÄTZEN

> > > Was bringt der Modefrühling, wie ist man 
im kommenden Sommer topaktuell angezogen? 
Welche Trends passen zum eigenen persönlichen 
Stil, welche Stücke muss man einfach haben? Wel-
che Modehäuser sind die, die man zuerst besuchen 
muss, weil es dort die spannendsten Sachen gibt? 
Antworten auf all diese Fragen gibt es reichlich, und 
zwar am 6. und 7. März, jeweils am Nachmittag, 
direkt mitten im MTZ, auf der Ak tionsbühne in der 
Ladenstraße.

Die langjährigen Besucher des Main-Taunus-
Zentrums und die Modeinteressierten wissen 
längst, dass es in der Region keine vergleichbare 
Möglichkeit gibt, sich die aktuellen Trends in an-
sprechender Form zeigen zu  lassen. An den MTZ-
Modenschauen kommt man nicht vorbei. Vertreten 
sind viele  Modehäuser aus dem MTZ, und sie zei-
gen, was sie  ihren Kunden besonders empfehlen 
 wollen. Die Modevielfalt der Frühjahrs- und Som-
merkollektionen – das wird der Schwerpunkt sein. 

Dabei geht es nicht nur um Bekleidung im enge-
ren Sinne. Zum perfekten Outfi t gehören auch Schu-
he,  Taschen, Schmuck, Brillen und Accessoires. 
Auch aus diesen Branchen sind viele Top-Adressen 
aus dem MTZ dabei. Da bietet es sich doch an, sich 
mit neuen Ideen gleich das eine oder andere 
Stück zu besorgen oder auch ein komplettes Früh-
jahrs-Outfi t zusammenzustellen. Die Mitarbeiter in 
den Mode häusern helfen natürlich gerne, wenn 
es darum geht zu entscheiden, was zum eigenen Stil 
und zur eigenen Persönlichkeit passt.

Auf der Bühne wird die Frühjahrsmode wieder 
einmal perfekt inszeniert. Dafür sorgen erfahrene 
Models und ein Bühnenaufbau, der einen perfekten 
Rahmen bietet. Übermäßig viel soll an dieser Stelle 
gar nicht verraten werden, nur so viel: Ein Akrobat 
und eine Violinistin werden für optische und akus-
tische Reize sorgen, und ein DJ kümmert sich um 
den passenden Soundtrack für die Modewelt 2015. 

Welche Firmen im einzelnen ihre Kollektionen auf 
der MTZ-Bühne präsentieren, das erfahren Sie im 

Innenteil dieser Ausgabe von 
„Main-Taunus-Zentrum Aktuell“. 
Dort fi nden Sie einen genauen 
Zeitplan über die Modeschauen, 
sodass Sie sich Ihren Shopping-Tag 
im MTZ, kombiniert mit den für Sie 
spannenden Mode-Präsentationen, 
ganz individuell zusammenstellen 
können.  Außerdem wirft die Centerzei-
tung einige Schlaglichter auf das, was 
auf der Bühne gezeigt wird. Aber klar ist 
auch: Ein Besuch im MTZ selbst ist an 
diesen Tagen Pfl icht für alle, die sich für 
aktuelle Mode begeistern lassen wollen.

Was bringt die 
Frühjahrsmode 2015?
Die unverwüstlichen 
Jeans, aber mit vielen 
neue Kombinations-
möglichkeiten. 
Sogar grüne Accessoires 
sind zum 
Blau nicht tabu. 
Foto: Karstadt

Auch zu Ostern das richtige Präsent
Mit dem MTZ-Geschenkgutschein liegt man immer richtig
> > > Mit Freude schenken – das kann man, wenn 
man sicher ist, mit dem Geschenk den Geschmack 
des Beschenkten zu treffen. Doch oft ist es schwie-
rig, einzuschätzen, womit man eine Freude machen 
kann. Da ist ein Allround-Geschenk das Allerbeste 
– auch für das bevorstehende Osterfest. Der Auf-
bruch in die warme Jahreszeit wird somit doppelt so 
schön. 

Ein solches Allround-Geschenk ist der Einkaufs-
gutschein des MTZ. Ihn kann man in 170 Geschäften 
im Main-Taunus-Zentrum einlösen – der Beschenkte 
hat also die ganz große Auswahl. Bekleidung und 
Praktisches für die Küche, Dekoratives für Zuhause 
und Zubehör für den Sport, Lesestoff und Spielsa-
chen, aber auch Reisen und Konzertkarten kann man mit 
dem Gutschein erwerben – das Angebot im MTZ ist 
unschlagbar. So kann man mit einem MTZ-Gutschein 
sicher sein, eine Freude zu machen. 

Das gilt an Ostern, aber auch zu vielen anderen 
 Anlässen. Geburtstag, Hochzeit, Jubiläum – Gelegen-
heiten gibt es mehr als genug. Dabei ist man bezüglich 
des Wertes des Geschenkes variabel. Den MTZ- 

Gutschein gibt es von 10 Euro an aufwärts bis zu 
einem Wert von 50 Euro. Ideal also für alle Gelegen-
heiten. Und wer gerade einen bekommen hat: Die 
MTZ-Modenschauen am Freitag und Samstag 
 bringen vielfältige Anregungen zum Einlösen des 
Gutscheines.

Erhältlich ist der Gutschein an der Kunden-
information mitten im Main-Taunus-Zentrum. Und 
die Geschenk karten, mit dem dekorativen roten 
Band drumherum, machen optisch was her. Für 
die Ausgabe der Geschenkgutscheine wird lediglich 
eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 50 Cent 
berechnet. 

Die MTZ-Gutscheine können zudem auch in 
vielen anderen ECE-Einkaufszentren in Deutschland ein-
gelöst werden – der Beschenkte muss also nicht 
einmal in der Nähe wohnen und man kann ihm trotzdem 
eine große Freude machen. 

www.facebook.com/
MainTaunusZentrum

Für mehr Infos zum MTZ, 
scannen Sie den Code!*
*Um diesen Code zu lesen, benötigen 
Sie einen QR-Code Reader. Den 
können Sie sich für Ihr Smartphone 
kostenlos im Internet herunterladen!

 Das Main-Taunus-
Zentrum in Sulzbach 
ist für Sie geöffnet:

Montag – Mittwoch 
9.30–20.00 Uhr

Donnerstag – Samstag
9.30–22.00 Uhr 

Über 170 Shops und 
4500 kostenlose 
Parkplätze für unsere 
Besucher

Der MTZ-Kindergarten 
für unsere kleinen Gäste ist 
Mo.–Fr. 13–19 Uhr und 
Sa. 10–18 Uhr geöffnet.

es hat sich ja längst herumgesprochen: Bei uns im Main-Taunus-

Zentrum ist die Mode zu Hause, wir sind die erste Adresse, es um 

modischen Chic, aktuelle Trends, Outfi ts für Business und Alltag, 

Klassiker für ganz besondere Gelegenheiten geht. Das gilt für je-

den Geschmack und jeden Geldbeutel – wer gut und trendig an-

gezogen sein möchte, der shoppt im MTZ.

Das Main-Taunus-Zentrum ist 

der Laufsteg der Region – das gilt 

am kommenden Wochenende 

(6. und 7. März) einmal mehr auch 

im wörtlichen Sinne. Dann näm-

lich dreht sich auf der Bühne in 

der Ladenstraße zwei  Tage lang 

alles um die aktuellen Kollek-

tionen für Frühjahr und Sommer. 

Die Modenschauen bieten Ge-

legenheiten, sich über alles zu 

informieren, was angesagt ist. 

Wir freuen uns hier alle sehr auf diese beiden Tage. Am leben-

digen Model auf der Bühne, sieht die aktuelle Mode immer noch 

am besten aus. Und es wird ein breites Spektrum gezeigt, nicht 

nur die eigentliche Bekleidung, sondern auch Schuhe, Schmuck, 

Brillen und Accessoires. Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich ver-

zaubern von den Modeaussichten für die kommenden Monate!

Und denken Sie bei der Gelegenheit, dass das Osterfest vor 

der Türe steht. Da bietet es sich doch an, den Besuch der MTZ-

Modenschauen mit einem Bummel durch das Center zu verbinden 

und sich nach den Ostergeschenken umzuschauen. Denn da 

ist es wie bei der Mode – eine solche Auswahl fi ndet man in der 

Region kein zweites Mal. Wir sehen uns dann in Ihrem MTZ!

 Herzlichst Ihr

M. Borutta, Center Manager

Aktuelle Outfi ts
Was bringt der 

Mode-Frühling?
Seite 2

Bald ist Ostern
Osterbasteln 

und noch mehr
Seite 3

MTZ in Narrenhand
Impressionen 
vom Fasching
Seite 6
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So wird der Frühjahrslook
Was die Modenschauen im Main-Taunus-Zentrum zeigen

Freitag 6. März
14.00 Uhr Betty Barclay, Christ, Högl, Hallhuber, Optiker Kraus
16.00 Uhr  Gerry Weber, s. Oliver, Gabor, Swarovski, 

SuperDry, George Gina & Lucy
18.00 Uhr  G-Star, Optiker Walf, Hanna White, Hunkemöller, 

Galeria Kaufhof, Roland
19.30 Uhr  Orsay, Tamaris, Leos, H&M, Deichmann, Karstadt

Samstag, 7. März
14.00 Uhr  G-Star, Optiker Walf, Hanna White, Hunkemöller, 

Galeria Kaufhof, Roland
16.00 Uhr Betty Barclay, Christ, Högl, Hallhuber, Optiker Kraus
18.00 Uhr  Orsay, Tamaris, Leos, H&M, Deichmann, Karstadt
19.30 Uhr  Gerry Weber, s. Oliver, Gabor, Swarovski, 

SuperDry, George Gina & Lucy

Galeria Kaufhof (4): Tragbare Mode für jeden 
Tag, Klassiker ohne zu viel Schnickschnack, 

die aber doch auch etwas Besonderes sind – 
das sucht der Kunde bei Galeria Kaufhof, und 
das wird das Kaufhaus mit der großen Mode-

Kompetenz auch bei den Fashion-Shows im 
MTZ präsentieren. Fotos: MTZ aktuell

Betty Barclay (1): Rote Kleider (links) sind immer ein Hingucker, aber 
Betty Barclay wird auf der Aktionsbühne zeigen, dass auch andere 
Farben sexy Akzente setzen können. Das fi gurbetont geschnittene 
Shirt zeigt, dass der Einfallsreichtum der Modemacher unerschöpfl ich 
ist, wenn es um neue Muster und Drucke geht. Fotos: Betty Barclay

Hallhuber (2): Bei Hall huber 
darf es ruhig groß formatig 

sein, etwa bei den süßen 
Blockstreifen (oben) oder 
dem braun-roten Kleid (links). Und auch für das 
kommende Frühjahr haben sich die Stoffdesigner 
wieder Anregungen aus der Natur geholt.

Fotos: Hallhuber

H&M (3): Luftig und 
bunt – bei H&M sind 

gelegentlich die 
 Anklänge an die 

siebziger Jahre überhaupt nicht 
zu übersehen. Außerdem geht 

es sportlich zu. Das lila 
Gürtelkleid wirkt wie 

ein Versprechen auf un-
beschwerte Sommertage.

Fotos: H&M
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Sulzbach · Tel. 0  6  9/9  4  9  4  4 0  0

               Lieblings-Apotheke im Rhein-Main-GebietI h r e

Angebote März 2015  Gültig vom 01.-31.03.2015

Tantum Verde 3 mg*
20 Lutschtabletten

gespart

3,61 €

Vividrin akut Azelastin
Nasenspray gegen
Heuschnupfen*
5 ml

gespart

3,48 €

Tantum Verde 3 mg 
mit Zitronen-
geschmack*
20 Lutschtabletten

gespart

3,61 €

Vividrin akut Azelastin
antiallergische
Augentropfen*
6 ml

gespart

4,39 €

BoxaGrippal 
200 mg / 30 mg*
20 Tabletten

gespart

4,64 €

Emser Nasantia Nasendusche 
mit 4 Beutel Nasenspülsalz
1 Stück

gespart

4,00 €

Diclo-ratiopharm
Schmerzgel*
100 g

gespart

3,79 €
Hoggar Night*
20 Tabletten

gespart

3,25 €

IbuHexal akut 
400*
20 Tabletten

gespart

2,00 €

Gaviscon Dual 
500 mg / 213 mg / 325 mg 
Suspension im Beutel*
12 x 10 ml

gespart

3,20 €

Eucerin Anti-Age 
Hyaluron-Filler Tag 
trockene Haut
50 ml

gespart

4,00 €

Eucerin Anti-Age 
Hyaluron-Filler Nacht
50 ml

gespart

4,00 €

Eucerin Anti-Age 
Hyaluron-Filler Tag
normale bis Mischhaut
50 ml

gespart

4,00 €

Cetirizin-ratiopharm 
bei Allergien 10 mg*
20 Tabletten

gespart

4,16 €

   
   

450 g

gespart

4,60 €

Wichtige Information zu unseren Preisangaben! 
¹AAP (Apothekenabgabepreis) = Preis, den der pharmazeutische Unternehmer den Apotheken zur Abrechnung gegenüber gesetzlichen Krankenkassen  

vorschlägt. Wir berechnen daher entsprechend weniger, als den Krankenkassen bei Erstattung in Rechnung gestellt wird. 

Preise in Euro inkl. MwSt. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen und solange der Vorrat reicht. Irrtümer, Änderungen und Druckfehler vorbehalten – 
Stand Drucklegung. ¹AAP = Unverbindlicher Apothekenabgabepreis gem. Lauer-Taxe (Herstellerabgabepreis gegenüber Krankenkasse). ²UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Sulzbach · Tel. 0  6  9/9  4  9  4  4 0  0

             I h r e
Lieblings-
Apotheke
im Rhein-Main
Gebiet
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Shopping im Frühjahr, das ist eine besonders anregende Sache. Es wird wärmer, die Natur 
erwacht, man hat Lust darauf, etwas zu unternehmen, man hat Lust auf die neue Mode. 
Für einen ganzen Shopping-Tag hat man nicht immer Zeit, und deshalb ist es so gut, dass 
es die verkaufsoffenen Sonntage gibt. In Hessens größtem Einkaufszentrum ist es recht-
zeitig wieder so weit – am 29. März haben alle Geschäfte, selbstverständlich aber auch 
alle Gastronomen und die anderen Dienstleister, von 13 bis 19 Uhr geöffnet. 

Die aktuelle Frühjahrsmode – die in diesem Jahr übrigens wirklich 
spannend ausfällt – ist ein guter Anlass, aber längst nicht der ein-
zige Grund für einen ausgedehnten Shopping-Bummel an diesem 
Tag. Das Osterfest wird nicht mehr lange auf sich warten lassen, 
und wer schlau ist, macht sich rechtzeitig Gedanken und 
besorgt die Geschenke frühzeitig. Ein Rundgang 
durch unsere Ladenstraßen bringt auch zahlrei-
che Ideen und Anregungen.

Mit Blick darauf empfi ehlt es sich auch, 
einmal mit der ganzen Familie auf Shopping-
Tour zu gehen. Beim Bummel durch die Ge-
schäfte nämlich lassen Ehemänner und Ehe-
frauen, aber auch Eltern und Kinder, gerne mal 
erkennen, für welche Dinge sie sich interessie-
ren. Das kann dann später bei der Auswahl der Ge-
schenke helfen. Und umgekehrt kann es ja auch nicht ver-
kehrt sein, durchblicken zu lassen, über welche Dinge man sich 
selbst freuen würde. Genauso nett ist natürlich ein „männerfreier“ 
Shopping-Tag gemeinsam mit der besten Freundin.

Klar, dass sich für diesen Tag auch viele Geschäfte im MTZ 
 besondere Aktionen und Angebote einfallen lassen. Und für gute 
Unterhaltung ist auch gesorgt: Die Mainzer Hofsänger kommen. 
Der bekannte Chor aus der Landeshauptstadt von Rheinland-Pfalz 

ist schon wiederholt im Main-Taunus-Zentrum aufgetreten und 
kommt gerne zum verkaufsoffenen Sonntag. Ab 15 Uhr werden die 
Sänger auf der Aktionsfl äche zeigen, dass sie viel mehr können als 
die Karnevalslieder, mit denen sie einem breiten Fernsehpublikum 
bekannt geworden sind.

Spaß für die 
ganze Familie
Der Osterhase 
kommt ins MTZ

> > > An den Osterhasen glauben natür-
lich nicht alle, noch nicht einmal alle 
Kinder. Aber die Vorfreude auf den Früh-
ling ist groß, selbst wenn es ein milder 
Winter gewesen ist. Und zum Frühjahr 
gehört Ostern – das Fest, an dem man 
sich gerne wieder im Freien aufhält und 
die Sonne genießt. Das kann man auch 
gut im MTZ – das größte Shopping-
center Hessens gewinnt seine beson-
dere Atmosphäre ja gerade durch die 
offene Ladenstraße. Und an Ostern ist 
auch immer viel los im MTZ.

Mit viel Begeisterung werden auch 
wieder viele Kindergärten aus der Regi-
on die Ostersträucher im MTZ schmü-
cken. Bald schon werden in den Einrich-
tungen Eier bemalt und andere dekora-
tive Dinge gestaltet. Spannend wird 
dann wieder sein, welcher Osterstrauch 
von den MTZ-Kunden als der schönste 
ausgewählt wird. Dass im MTZ-Kinder-
garten bald ebenfalls Österliches ge-
bastelt wird, versteht sich von selbst.

29-03-2015

VERKAUFSOFFENER 

SONNTAG 

Auf zum Frühjahrsshopping 
Am 29. März ist verkaufsoffener Sonntag im MTZ

Das ist der verkaufsoffene Sonntag im MTZ: in aller Ruhe bummeln, schauen, shoppen.
Für Unterhaltung sorgen die Mainzer Hofsänger.

Besonders viel Aufmerksamkeit zieht an 
den Tagen vor Ostern die Dekoration auf 
der Aktionsfl äche auf sich – diesmal 
werden dort traditionelle Osterbräuche 
gezeigt. Das Zentrum des MTZ‘, so viel 
steht fest, wird viele Blicke auf sich zie-
hen, und zwar nicht nur aus den Augen 
der kleinen, sondern auch der großen 
Kunden. Die Kinder können aber nicht 
nur schauen, sondern auch selbst aktiv 
werden, denn der Osterbastelgarten 
wird täglich von 12 bis 18 Uhr geöffnet 
sein. Wer es sportlicher möchte, 
 versucht sich beim Eierlaufen.

Es gibt also viele gute Gründe, in der 
Osterzeit mehr als einmal das Main-
Taunus-Zentrum zu besuchen. Das größ-
te Shoppingcenter Hessens ist auch der 
richtige Ort, um alles zu besorgen, was 
für einen schwungvollen Start in den 
Frühling gebraucht wird. Osterzeit ist 
Shoppingzeit – natürlich im MTZ.

Die Nr. 1 im Main-Taunus-Zentrum

www.galeria.de

GALERIA Kaufhof GmbH
Leonhard-Tietz-Str. 1
50676 Köln15

61
51
-B
-4
/4

Schulranzenmesse 
Individuelle Beratung durch Fachpersonal 
rund um den „Schulranzen“

Eventprogramm
• Erlebe unseren Schulparcours 
 durch unser Haus und erhalte 
 eine tolle Überraschung.

• Kinderschminken 
 von 11.00 bis 18.00 Uhr im 3. OG

• Puppentheater 
 um 15.00 und 16.00 Uhr im 3. OG

10% Rabatt auf Ranzen der Anbieter 
Scout, DerDieDas, Step by Step, 
McNeill, Herlitz und Scooli.

So funktioniert’s:
Coupon beim Bezahlen an der Kasse ab geben. Dieser Coupon ist nicht mit anderen 
Rabattaktionen/Coupons kombinierbar, einmalig und nicht nachträglich einlösbar.

Gültig am 07.03.2015 in Ihrer 
GALERIA Kaufhof Main-Taunus-Zentrum

So macht Schule Spaß!
Mit Ihrer GALERIA Kaufhof Main-Taunus-Zentrum

 am 07.03.2015 von 11.00 bis 18.00 Uhr



RM M  05.03.2015, Seite TZH_VP_4 04.03.2015 10:59
Version 5.0.15.0.18 ProPag

Seite 4 Donnerstag, 5. März 2015

Comma

Premium 
Döner

Tamaris

Kinopolis

ZARA

Media
 Markt

Spielwaren
Faix

Kinder-
garten

Deutsche 
Bank

Jack
Wolfskin

Gamestop

WMF

L’ Occi-
tane

MEXX

Dulce 
Grand Café

Daniel Hechter

Marc O’Polo

Kookai

G-Star

Högl

Fossil

Guess

I am

Promod

Jack & Jones

Levis

Hollister

Apple Store
Krass

                 

Deichmann

Superdry

Kiko

New Yorker
Balzac Cafe

samohT  
Sabo

Kiehl’s 

Runners 
Point

Swa-
rovski

Hunke-
möller

Leo’s

Engbers

JD Sports

Rituals

Only 
Jeans

Pieces

Hikari

La Maison 
du Pain

Coa

Hussel

nieW  &
Wahrh.

Pletzsch

Lacoste

Gant         

Olym
p

Hallhuber

Calida

Fielmann

Bonita

Pandora

Subway

Ticket Snapper

McDonald’s

Nanu-Nana

dm-drogerie markt

Thalia

L‘tur
O2

Jochen Schweizer

Ristorante 

Latina

Starbucks

CLOSED

Weltbild Plus

Jens Koch

Snipes

Vero Moda

Betty
Barclay

Gerry Weber

Abele Optik

dniksebeiL

relsaB
Hussel
Gabor

ESPRIT
Tee Gsch-
wendner

Wiener

Früchte 
Paradies

Metzgerei
Klein

Nordsee

Best Worscht
Chicken
Chips

Der 
Bäcker-
laden

Chidoba 
Mexican Grill

Emilia

s.Oliver 
Roland Schuhe 

LTB 

Vodafone

topeD saD

roliaT moT

rednamalaS

Christ

Mango

E-Plus       
Alte
Brennerei    Tabak 

 Lounge  

H&M

Latina

La Maison 
du Pain

Bodyshop

tenohT .sirF

China Rest.

Starbucks

Telekom 
Shop

       Santander
Bank

       Santander
Bank

Stardust Bar

Feinbäckerei

Dulce     

Ulla Popken

Calzedonia

Desigual

Peoples
Place

Naspa      

ppoK

Balzac

Coa

Bailly Diehl

Tally Weijl

Dulce G
rand Café

-ecivreS
retneC

Peoples Place 

Galeria 
Kaufhof

Änderungs-
schneiderei
Haydar Biçakçi

Anson’s

Fink Schuhe

Intersport 
Voswinkel 

Appelrath
Cüpper

Tchibo

WE Fashion

Apotheke

Walf

Christ

Blum
e 

DER Reisebüro

H
aarstudio

Reform
haus

Foto Express

POST

Orsay

Bijou
Brigitte

orübesieR

Douglas
BiBA

oreZ

Benetton

Ticket Snapper

Sega-
fredo
Nord-

see

-sserD
port

Yves 
Rocher       

Mister 
Minit       

Blumen 
Schmidt

Auto-
wasch-
anlage

Tankstelle

Eiscafe
Tiziano 

Durchgang zum
Center 

Management

Ärztehaus im 
Obergeschoss

Kretschmann       

Sidestep 

Autogas-
Tankstelle

Yellow
Korner

Hanna
White

Peek & 
Cloppen-
burg

Butlers

House
of Silver       

 dyolL
 tpecnoC

erotS

 Änderungsschneiderei EVIN

Timberland

George, 
Gina & Lucy

C&A

Karstadt

UG  Rewe

Breuninger

Stand: 12/2014

Vielfalt in über 170 Shops

So finden Sie ins MTZ2005

Am Kaufhof-Pavillon
donnerstags, 14tägig
von 9.00 –18.00 Uhr

Beim Bauernmarkt, das ist bekannt,
gibt’s Qualität aus erster Hand.

von 9.00 bis 18.00 Uhr

05. + 19. März
02. + 16. + 30. April

13. + 28. Mai
11. + 25. Juni
09. + 23. Juli
06. + 20. August
03. + 17. September

01. + 15. + 29. Oktober
12. + 26. November

03. + 10. + 17. Dezember

2015
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> > > Sagt der Hase zum Schneemann: „Möhre her 
oder ich föhn dich!“ Einen kleinen Moment braucht 
man wohl, aber dann wird klar: Warme Luft aus einem 
Föhn ist etwas, das ein Schneemann gar nicht gebrau-
chen kann. Der Scherz stammt aus dem neuen Galino, 
dem Magazin des Main-Taunus-Zentrums für seine 
kleinsten Kunden. Der Witz spielt zwar noch im Win-
ter, aber von dieser Jahreszeit verabschieden wir uns 
alle jetzt gerne. Der Frühling steht vor der Türe, und 
dann verschwinden die Schneemänner auch ganz oh-
ne Föhn. 

„Tralali, tralala, der Frühling der ist da“ – so beginnt 
daher auch der neu Comic mit Linus. „Der Osterpfau“ 
heißt die Geschichte im neuen Heft, und das passt 
nicht nur zur Jahreszeit, sondern auch zum aktuellen 
Schwerpunktthema. Diesmal dreht sich nämlich alles 
um Pfaue, und es gibt allerlei Wissenswertes zu er-

fahren über diese Tiere. 
Wieder gehört ein tolles 
Tierposter zum Heft.

Witze, Comic, Pfaue 
– das ist noch längst 
nicht alles. Zum bevor-
stehenden Osterfest 
gibt es tolle Bastel- 
und Zeichentipps, ei-
ne ganze Seite mit Rätseln und ein 
Gewinnspiel. Unter anderem kann man eine Eintritts-
karte für die ganze Familie in den Playmobil-Fun-Park 
in Zirndorf gewinnen. Das neue Galino gibt es völlig 
kostenlos – natürlich im MTZ. Im Kindergarten, an der 
Kundeninformation, bei Spielwaren Faix und in den 
Spielzeugabteilungen von Galeria Kaufhof und 
Karstadt.

Die nächste Ausgabe 

Main-Taunus-Zentrum AKTUELL 

erscheint am 19. März 2015

Ihr Medienberater für diese 
Anzeigen-Sonderveröffentlichung 
ist:

Herr Jürgen Krämer

Telefon: (0 69) 31 40 70 28
Telefax: (0 69) 33 23 95

E-Mail: kraemer-handelsvertretung@
rheinmainmedia.de

Mit dem Pfau in den Frühling
Das neue Galino ist da

Kingsman: The Secret Service
Der Film erzählt von einer hochgeheimen Spionageorgani-
sation, die einen ungehobelten, aber extrem talentierten 
Straßenjungen in ihr ultrahartes Trainingsprogramm auf-
nimmt – und das genau zu dem Zeitpunkt, als die Welt vom 
fi nsteren Plan eines Technikgenies bedroht wird. 

Als der Vater des fünfjährigen Gary „Eggsy“ Price im Zuge 
einer Militärübung sein Leben opfert, bekommt die Familie 
eine ungewöhnliche Medaille überreicht, auf der eine Tele-
fonnummer eingraviert ist. Sie ist nur zum einmaligen Ge-
brauch bestimmt und darf benutzt werden, um einen Gefallen 
jeglicher Art einzufordern. 

17 Jahre später. Eggsy (Taron Egerton), ein arbeitsloser 
Schulabbrecher, teilt sich mit seiner Mutter ein herunterge-
kommenes Appartement. Als er ein Auto klaut und bald dar-
auf nach einer wilden Verfolgungsjagd verhaftet wird, ruft 
der junge Mann die angegebene Nummer an, um dem Ge-
fängnis zu entgehen. Der Mann, der ihn abholt, ist Harry Hart 
(Colin Firth). Ein korrekter, bestens gekleideter Spion, der 
Eggsys Vater sein Leben verdankt. Hart erkennt das Potenzial 
des jungen Mannes und bietet ihm einen Job in einer unab-
hängig operierenden Geheimdienstorganisation an. 

Eggsy muss sich einer Reihe schwieriger und auch gefähr-
licher Tests unterziehen, um als Kingsman-Agent aufgenom-
men zu werden. Erschwerend kommt hinzu, dass er in der 
Gruppe der Geheimdienstaspiranten sozialer Außenseiter ist. 
Alle seine Mitbewerber sind gut ausgebildet, bestens ver-
netzt und besitzen zudem hervorragende Manieren.

Während Eggsy mitten in der Ausbildung steckt, unter-
sucht Hart das mysteriöse Verschwinden einiger prominenter 
Akademiker, Wissenschaftler und Künstler und versucht zu-
gleich, den Mann zur Strecke zu bringen, den er für die Ent-
führungen verantwortlich macht – Richmond Valentine (Sa-
muel L. Jackson), einen Milliardär, der die Welt vor dem Un-
tergang retten will. Dazu hat er einen fi nsteren Plan ersonnen, 
der für zig Millionen Menschen tödlich enden würde. Mit 
Harts Hilfe schafft es Eggsy, sowohl ein Gentleman als auch 
ein Spion zu werden – aber wird er es dem Duo auch gelin-
gen, Valentines ebenso fi nsteren Plan zu vereiteln?

„Kingsman: The Secret Service“ parodiert mit trockenem 
Humor das Spionagethriller-Genre. Die Geschichte basiert 
auf einem populären Comic und wurde von Matthew Vaughn 
(„Kick-Ass”, „X-Men: Erste Entscheidung“) in Szene gesetzt.

www.kinopolis.de · www.facebook.com/KinopolisMTZ

 10 x 2  
Eintrittskarten 

zu gewinnen

GEWINN
SPIEL

Die Gewinnfrage: 

Wer „Kingsman: The Secret 
Service“ (Kinostart 12. März) 

sehen möchte, hat jetzt die Chance 
auf Freikarten. Das Main-Taunus-

Zentrum und sein Filmpalast 
Kinopolis verlosen 10x2 Tickets.

Sie müssen nur folgende 
Frage richtig beantworten:

Wer spielt den Bösewicht 
in Kingsman?

Wer die Antwort weiß, 
schickt diese bis 

zum 13. März 2015 an das 

Main-Taunus-Zentrum 
Center Management 

65843 Sulzbach
Stichwort: „Kino: Kingsman“

Bitte E-Mail-Adresse oder 
Telefonnummer zwecks 

Gewinnbenachrichtigung angeben. 

Einsendeschluss: 
13. März 2015

Hinter diesem Spiegel befi ndet 
sich die Welt der Geheimdienste: 

Harry Hart (Colin Firth) hat 
für Eggsy (Taron Egerton) einen 

Zukunftsplan erdacht, wenn auch 
einen gefährlichen. 

Foto: Twentieth Century Fox

Was tun gegen Bluthochdruck
Gute Beratung in der Lieblings-Apotheke
> > > Das Herz pumpt bis zum Anschlag – oft ein Zeichen 
für eine Hypertonie. Bluthochdruck gilt als Risikofaktor 
für die Entstehung von Herz-Kreislauferkrankungen und 
deren Folgen wie Herzinfarkt, Schlaganfall und Nieren-
insuffi zienz. Das Fatale am hohen Druck: Zu Beginn ist 
er meist eine „stille“ Krankheit ohne große Symptome 
und Beschwerden.

Bluthochdruck macht sich meistens in den mittleren 
Lebensjahren bemerkbar. Es gibt mittlerweile auch eine 
hohe Dunkelziffer bei jungen Erwachsenen. Das hängt 
häufi g mit den veränderten Lebensgewohnheiten 
 zusammen. Zu fettiges und salziges Essen sowie 
 mangelnde Bewegung gehören zu den Ursachen. Zur 
erfolgreichen Therapie reicht es nicht aus, diese nur 
mit Beta-Blockern und Co zu behandeln. Denn nur etwa 
ein Viertel aller behandelten Hypertoniker erreicht 
unter medikamentöser Therapie tatsächlich einen 
 normalen Blutdruck, der einmal täglich überprüft 
 werden sollte.

Vor dem Griff zur Tablette 
sollte zunächst nach den Ursa-
chen geforscht werden. Han-
delt es sich um einen erblich 
bedingten oder einen life-
styleabhängigen Bluthoch-
druck? Mediziner gehen davon 
aus, dass bei etwa der Hälfte 
aller Erkrankten eine erblich 
bedingte Anlage zum Blut-
hochdruck vorliegt. Die gute 
Nachricht: Liegt die Erkran-
kung in den Lebensgewohn-

heiten begründet, lässt sie sich durch 
Änderung des Lebensstils sehr gut in den 
Griff bekommen.

Das Thema Übergewicht spielt eine ent-
scheidende Rolle bei der Entstehung von 
Bluthochdruck. Aktuellen Schätzungen zu-
folge sind etwa 60 Prozent der Erkrankten 
gleichzeitig mäßig bis stark übergewichtig. 
Es kommt auch auf die Verteilung der Fett-
masse im Köper an. So ist Bauchspeck 
 gefährlicher als Fett um Hüften und Po. 
Eine Gewichtsreduktion hat einen positiven 

Einfl uss auf die Blutdruckwerte. Beim Essen sollten 
Sie darauf achten, wenig Kochsalz zu sich zu nehmen, 
reichlich Obst und Gemüse zu essen und jeden Tag zwei 
Liter Wasser zu trinken.

Das Erlernen von Entspannungsmethoden ist eben-
falls eine gute Maßnahme um hohe Werte in den  
grünen Bereich zu katapultieren. Welche Werte optimal 
sind und ab wann es gefährlich wird, kann man der 
Übersicht im Kasten entnehmen. Auskunft geben auch 
der Arzt oder Apotheker. Auch zu diesem Thema wird 
man etwa in der Lieblings-Apotheke im MTZ bestens 
beraten.

> > > Immer wieder sind die Leser der Centerzeitung „Main-Tau-
nus-Zentrum Aktuell“ in den unterschiedlichsten Gegenden der 
Welt unterwegs und schicken uns Fotos aus aller Herren Länder. 
Andere lieben es nicht ganz so exotisch und bleiben im Lande. 
Alles ist spannend, und jedes hier abgedruckte Urlaubsfoto wird 
mit einem Einkaufsgutschein über 25 Euro belohnt.

Sind Sie auch unterwegs in den nächsten Wochen? Dann neh-
men Sie doch die Kamera mit und drücken auf den Auslöser. Vor 
allem, wenn Sie etwas besonders erleben – heraus mit der Cen-
terzeitung und der Kamera! Fotos mit der letzten Ausgabe vor 
weltbekannten Sehenswürdigkeiten interessieren uns genauso 
wie Aufnahmen von Ihrem Geheimtipp.

Schreiben Sie dazu ein paar Zeilen 
und schicken Sie alles an das 

Main-Taunus-Zentrum
Center Management
65843 Sulzbach
Stichwort „Centerzeitung im Urlaub“

Oder per E-Mail an: centermanagement-mtz@ece.de

Vergessen Sie bitte nicht, Ihre Adresse anzugeben.

Welche Blutdruckwerte 
sind gefährlich?
 systolisch diastolisch

Optimal < 120 < 80
Normal 120 – 129 80 – 84
Hoch normal 130 – 139 85 – 89
Stufe 1: leichte Hypertonie 140 – 159 90 – 99
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160 – 179 100 – 109
Stufe 3: starke Hypertonie 180 110

Viel Obst, viel Salat, 
viel Gemüse – wer sich 
so ernährt, kann der 
Blutdruckmessung beim Arzt 
ganz gelassen entgegen 
blicken.

Centerzeitung 
unterwegs
Urlaubsgrüße 
aus Taipeh und von 
den Bahamas

Uli Huber (Bild oben) hat sich aus dem beschaulichen Eppstein 
auf die andere Seite des Globus aufgemacht und Taiwan besucht. 

Das Foto mit der MTZ-Centerzeitung entstand in der 
Hauptstadt Taipeh, am sogenannten Elephant-Hill. Der Wolkenkratzer 

im Hintergrund trägt die Bezeichnung Taipei 101.

Justin Bieber, Nicolas Cage, Gloria Estefan und Katy Perry waren schon da, 
und jetzt auch Stephanie Meier aus Frankenthal. Die Rede ist von Paradise Island, 
einem der vielen Inseln der Bahamas. Stephanie Meier war dort mit der 
„Aida vita“ auf Kreuzfahrt. Das Foto wurde vor dem Hotel Atlantis aufgenommen.

TASCHEN – MARKEN – KOMPETENZ

M a i n - T a u n u s - Z e n t r u m
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Das MTZ in Narrenhand
So bunt war die Fastnacht im MTZ
Bunt und stimmungsvoll geht es an Fastnacht ja immer zu im Main-Taunus-Zentrum. 
Dafür sorgen vor allem die Vereine und Gruppen, die sich auf dem Höhepunkt der Kampagne 
auf der Aktionsbühne präsentieren. Aber wir sind uns einig: So originell, so vielfältig, 
so lustig und so einfallsreich haben sich die Narren schon lange nicht mehr gezeigt. 

Vom klassischen Gardetanz über sehr sportliche Darbietungen mit viel Akrobatik 
bis zum Männerballett und anderen Auftritten mit viel Komik gab es diesmal ein 
ganz breites Spektrum. Das hat wirklich Spaß gemacht. Auch die Kunden des Main-
Taunus-Zentrums haben das Geschehen auf der Bühne begeistert verfolgt, sich von 
der guten Laune anstecken lassen und gerne einmal den Einkaufsbummel für eine 
Weile unterbrochen. Viel zu der guten Stimmung beigetragen hat, dass viele Gruppen 
ihre Fans mitgebracht haben. Der Kinderkostümwettbewerb hat uns ebenfalls viele 
entzückende Bilder beschert. Nachwuchsprobleme, das hat uns dieses Bühnen-
programm gezeigt, haben die Narren der Region nicht.

So viele Gruppen und Vereine waren dabei, dass wir sie an dieser Stelle gar 
nicht alle aufzählen können. Aber ein riesengroßes Dankeschön für das Engagement 
soll schon noch einmal ausgesprochen werden. Das MTZ weiß es zu schätzen, dass 
die Vereine bei den vielen Verpfl ichtungen in den tollen Tagen Zeit fi nden für einen 
Abstecher nach Sulzbach. Das spricht auch dafür, dass das MTZ inzwischen seinen 
Platz unter den Fastnachtshochburgen der Umgebung hat. Und die närrischen Tage 
beweisen, dass das MTZ ein echter Partner der Region ist. Auf ein Neues also in 
der Kampagne 2015/16!
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