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Sonntag ist Shopping-Tag
Verkaufsoffener Sonntag zur Sulzbacher Kerb

www.facebook.com/
MainTaunusZentrum

Für mehr Infos zum MTZ, 
scannen Sie den Code!*
*Um diesen Code zu lesen, benötigen 
Sie einen QR-Code Reader. Den 
können Sie sich für Ihr Smartphone 
kostenlos im Internet herunterladen!

 Das Main-Taunus-
Zentrum in Sulzbach 
ist für Sie geöffnet:

Montag – Mittwoch 
9.30–20.00 Uhr

Donnerstag – Samstag
9.30–22.00 Uhr 

Über 170 Shops und 
4500 kostenlose 
Parkplätze für unsere 
Besucher

Der MTZ-Kindergarten 
für unsere kleinen Gäste

 Neues aus dem größten Einkaufs-Zentrum in Hessen

> > > Hessens größtes Einkaufszentrum  < < <

mit über 170 SHOPS und 4500 KOSTENLOSEN PARKPLÄTZEN

> > > Shopping pur – das sind die verkaufsoffenen Sonntage 
im Main-Taunus-Zentrum, Hessens größtem Einkaufszentrum. 
Am kommenden Sonntag, 26. Oktober, ist es wieder einmal so 
weit. Dann trifft man sich im Herzen der Region zum großen 
Einkaufsvergnügen. Und überhaupt ist Sulzbach an diesem 
Wochenende ein ganz besonderer Anlaufpunkt: Die Kerb wird 
gefeiert, und das lässt sich wunderbar mit einem Shopping -
Tag im MTZ verbinden – übrigens auch am Samstag.

Von 13 bis 19 Uhr haben am Sonntag die Geschäfte geöff-
net, ebenso alle Dienstleister und Gastronomen. 170 sind es 
insgesamt, die sich auf Kunden freuen. Gründe für einen 
herbstlichen Einkaufsbummel gibt es mehr als genug. So dau-
ert es nur noch einige Wochen, dann beginnt die Adventszeit 
und damit auch die Zeit der Weihnachtsvorbereitungen. Ge-
schenke gut einkaufen kann man im Main-Taunus-Zentrum 
bekanntlich immer. Aber es spricht gar nicht dagegen, sich 
jetzt schon einmal umzuschauen, sich inspirieren zu lassen, 
Ideen mitzunehmen, die ersten Dinge zu besorgen.

Mit Blick auf die Weihnachtsgeschenke ist es auch sinnvoll, 
mit der ganzen Familie auf Shopping-Tour zu gehen. Beim 
 Bummel durch die Geschäfte nämlich lassen Ehemänner und 
Ehefrauen, aber auch Eltern und Kinder, gerne mal erkennen, 
für welche Dinge sie sich interessieren. Das kann dann später 
bei der Auswahl der Geschenke helfen. Und umgekehrt kann 
es ja auch nicht verkehrt sein, durchblicken zu lassen, über 
welche Dinge man sich selbst freuen 
würde. Viele nutzen den verkaufsoffe-
nen Sonntag im MTZ aber auch für einen 
ausgedehnten Bummel mit der besten 
Freundin. Ein „männerfreier“ Sonntag, 
das kann auch einmal ganz nett sein. 

Und außerdem kommt auch noch die 
Kerb ins MTZ. Bereits am vergangenen 
Wochenende wurde in Sulzbach kräftig 
gefeiert, am Samstag und am Sonntag 
geht es jetzt weiter. Am Samstag steigt 
im Festzelt die Kerbedisco, die ganz im 
Zeichen der achtziger und neunziger Jahre steht. Am Sonntag 
ist um 18 Uhr Kerbeumzug, anschließend wird der Kerbehan-
nes verbrannt, und dann geht es um 19 Uhr noch ins Bürger-
haus zum Kerbegericht. Außerdem hat an beiden Tagen der 
Vergnügungspark in der Ortsmitte geöffnet.

Das ist noch nicht alles: 
Wenn in Sulzbach Kerb ist, ist 
das Main-Taunus-Zentrum da-
bei. Auf dem Platz vor der Gale-
ria Kaufhof gibt es die leckeren 

Köhler-Küsse, unverzichtbare Leckerei auf jeder Kerb. 
Außerdem zaubern Silvia und Fabiana Jahrmarktatmosphäre 
ins MTZ – die beiden jungen Frauen wissen zur 
Begeisterung des Publikums faszinierende Dinge aus Ballons 
zu basteln. 

waren Sie auch so begeistert über das, was Sie kürzlich bei unse-

rer Herbstmodenschau gesehen haben? So viele tolle Mode-Ideen 

für Herbst und Winter – das ist ja direkt ein Grund, sich auf die 

kalte Jahreszeit zu freuen. Das Main-Taunus-Zentrum hat bei der 

Gelegenheit wieder einmal bewiesen, dass es der Laufsteg der 

Region ist und kein Wunsch offen bleiben muss. Für jede Alters-

gruppe, für jeden Geldbeutel, für jeden Geschmack gibt es die 

passenden Mode-Ideen. Ob stylisch-aktuell, ob lässig-sportlich, 

ob zeitlos-klassisch – eine sol-

che Auswahl fi ndet man in der 

Region kein zweites Mal.

Natürlich freuen wir uns darüber, 

dass so viele den Weg ins MTZ 

gefunden haben, um bei unseren 

Fashion-Shows live dabei zu 

sein. Wer dies nicht konnte oder 

seine Eindrücke noch einmal auf-

frischen will, der hat zwei 

 Möglichkeiten. Zunächst einmal 

gibt es im Innenteil dieser 

 Centerzeitung noch einmal schöne Impressionen von den 

 Fashion-Shows, aber auch von der Vorher-Nachher-Aktion. Und 

zweitens fi ndet man auf der Facebook-Seite des Main-Taunus-

Zentrums jede Menge Fotos und weitere Informationen.

Beides kann allerdings einen ganzen Shopping-Tag im Main- 

Taunus-Zentrum nicht ersetzen. Jetzt ist es angesagt, die Herbst- 

und  Wintergarderobe durch aktuelle Stücke zu ergänzen. Wo 

 ginge das besser als im größten Einkaufszentrum Hessens. Und 

dort ist eben nicht nur die Mode zu Hause, man fi ndet auch in 

 Sachen Schuhe und Accessoires, Schmuck, Kosmetik und Hair-

styling  alles, was zum perfekten Herbst- und Winteroutfi t gehört. 

Wir sehen uns dann im MTZ!  

 Herzlichst Ihr

M. Borutta, Center Manager

Die Kerb in Sulzbach hat schon 
am vergangenen Wochenende 
begonnen (links). Morgen und 
übermorgen kann man sie mit 
einem Shopping-Tag im MTZ 
verbinden (oben).

Mit der Homepage für das Smartphone 
kann man jetzt auch unterwegs komfortabel 

im MTZ-Internetauftritt surfen.

Neu: Die mobile 
MTZ-Homepage
Das ganze Shoppingcenter 
auf dem Smartphone
> > > Ins MTZ gelangt man mit dem Auto oder dem 
Bus, auch zu Fuß oder mit dem Fahrrad – und jetzt 
auch mit dem Smartphone. Endlich ist sie da, die 
neue, die mobile Homepage des Main-Taunus-Zent-
rums. So lebendig, so aktuell, so trendy, so vielseitig 
und so spannend wie das ganze MTZ. Wo immer 
man ist, das größte Shoppingcenter Hessens ist nur 
eine Armlänge entfernt. Das Smartphone, keine Fra-
ge, ist für immer mehr Menschen ganz wichtig, um 
sich das Alltagsleben ein bisschen einfacher, ein 
bisschen komfortabler, einfach ein bisschen besser 
zu machen. Und so bietet die mobile Homepage für 
den Nutzer viele Möglichkeiten, den Beusch im MTZ 
noch mehr zum Erlebnis werden zu lassen. Shopping 
mit Spaß, darum geht es ja schließlich.

Das beginnt schon bei der Anreise. Einfach die 
Adresse des eigenen Standorts eingeben, und schon 
wird auf dem Display die optimale Fahrtroute ange-
zeigt. Natürlich kann man sich wie auf der statio-

nären Webseite des MTZ darüber informieren, 
 welche Shops es im Center gibt. Die Smartphone-
Version aber lässt es zu, mit einer Berührung die 
Telefonverbindung zu jedem Geschäft herzustellen.

Dass die mobile Homepage ganz auf die Bedürf-
nisse der Nutzer abgestellt ist, das wurde durch eine 
umfangreiche Kundenbefragung sichergestellt. 
Wichtig sind große Bedienelemente, kurze Naviga-
tionswege und übersichtliche Shop-Kategorien. 
Auch die Hinterlegung aller Telefonnummern ist eine 
Idee der Kunden, und diese haben auch Wert darauf 
gelegt, dass die wichtigsten Funktionen schon auf 
der Startseite erreichbar sind. So ist der mobile 
 Internetauftritt des MTZ eine runde Sache ge-
worden, wie das Center selbst.

Innovation
Wearables 

machen 
Smartphones 
komfortabler

Seite 5

Präsent für 
alle Fälle

Der MTZ-
Gutschein 

passt als 
Geschenk 

immer
Seite 5
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Modenschau
Die Trends 
für Herbst 
und Winter
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Gerade so aus verschiedenen Kassenzetteln habe sie die fünfzig Euro zusammen-
gestückelt, erinnert sich Cordula Vogler. Ein solcher Umsatz war Voraussetzung, 
um beim 10.000-Euro-Gewinnspiel zum MTZ-Jubiläum teilzunehmen – und 
 diese Chance wollte sich die Kronbergerin nicht entgehen lassen. „Ich habe  
es zuerst gar nicht glauben wollen“, erinnert sie sich an ihre Reaktion auf die 
Nachricht, dass sie die zweite Runde dieses Spieles gewonnen hatte.

Ganz ausgegeben hat sie den Gewinn noch längst nicht. 
Wie viele in solchen Fällen denkt die Gewinnerin gar nicht 
zuerst an sich, die Kinder werden bedacht. Einen neuen 
Ranzen und andere Schulsachen hat es schon gegeben. 
Sie werde jetzt sicher noch öfters im MTZ sein, sagt 
 Cordula Vogler. Aus Kronberg ist es ja auch nur ein 
 Katzensprung in Hessens größtes Shoppingcenter.

Sie ist nicht die einzige, die sich über einen solchen 
Gewinn freuen konnte. Die erste Gewinnerin war Julia 
Leipold, die sich zum Zeitpunkt der Auslosung mit Partner 
und Kindern noch im MTZ befand und den Preis gleich 
entgegennehmen konnte. So kam es auch noch zum Tref-
fen mit dem bekannten Radiomoderator Steffen Popp,  
der auf der MTZ-Bühne durch das Programm führte.

Zu den weiteren Gewinnern dieser Einkaufsgutscheine 
gehörte Katja Burchert. „Ich habe mir dann die roten 

Schuhe gekauft, an denen ich so oft vorbeigelaufen bin“, 
sagt sie. Katja Burchert findet, dass sich ein Mal im  Monat 
auch der Weg aus dem rheinland-pfälzischen Schornheim 
ins MTZ lohnt – und ganz besonders natürlich der Besuch, 
der zu dem stolzen Gewinn führte. Zum Spaß hatte  
man vorher schon in der Familie über die Verteilung des 
Gewinnes geredet – und als es so weit war, musste sie 
auch ernst machen.

Auf diese Weise sind alle auf ihre Kosten gekommen, 
etwa bei einem schönen gemeinsamen Essen im Fami-
lienkreis. Mit ihrem Mann werde sie in der nächsten 
 Woche eine Flugreise machen, freut sich Burchert. Aber 
natürlich werde man auch künftig regelmäßig im Main-
Taunus-Zentrum unterwegs sein. Schade, dass nicht 
 öfters Jubiläum gefeiert wird, finden nicht nur die glück-
lichen Gewinner.

Rote Schuhe und  
ein Schulranzen
10.000-Euro-Gewinner erfüllen sich  
große und kleine Wünsche

Julia Leipold (Mitte) war die erste Gewinnerin eines 10.000-Euro-
Einkaufsgutschein beim MTZ-Jubiläum. Mit ihr freuten sich  

(von links) eine Marilyn-Monroe-Doppelgängerin, Center Manager 
Matthias Borutta, Julia Leipolds Lebensgefährte Mario Presser, 

Radiomoderator Steffen Popp und ganz besonders natürlich 
 Yannik (links) und Lena (rechts).

Alles für Halloween
Gruseliges bei Galeria Kaufhof
> > > Die Tage werden kürzer und die Grusel-
saison beginnt:  Am 31. Oktober ist wieder 
Halloween! Jetzt drängt die Frage nach dem 
richtigen Kostüm für die schaurige Party. Je-
de Menge Anregungen gibt es auf dem gro-
ßen Halloween-Markt im dritten Stock der 
Galeria Kaufhof Main-Taunus-Zentrum. 

Für die Damen gibt es dieses Jahr eine be-
sondere Neuheit: das Kostüm „Dracula La-
dy“. Das schwarz-rote Vampirkleid sorgt für 
den eleganten Auftritt einer „Femme fatale“ 
mit Gruseleffekt. Besonderer Hingucker sind 
hier der Stehkragen und die langen Ärmel mit 
Umschlag, dazu zieren viele kleine Details 
das knielange Kleid.

Wer sich jedoch auf kein bestimmtes Kos-
tüm festlegen, sondern seiner Fantasie freien 
Lauf lassen möchte, kann sich dank zahlrei-
cher Halloween-Accessoires kreativ austo-
ben. Besonders gut lassen sich Strumpfho-
sen mit diversen Gruselmotiven zu  verschie-
denen Outfits kombinieren. Ebenso gut 
können auch Satin- oder Netzhandschuhe in den Farben 
Rot oder Schwarz vielfältig eingesetzt werden, zum Bei-
spiel in Kombination mit gleichfarbigen Engelsflügeln. 
Auch bei den Herren lässt sich ein alltägliches Outfit 
schnell mit einer Totenkopf-Krawatte aufpeppen. 

Neben dem perfekten Outfit darf natürlich auch die 
 entsprechende Deko für die Halloween-Party nicht  
fehlen. Wer es schnell und praktisch mag, nutzt deko-
rative Wandtattoos. So lässt sich das Wohnzimmer im 

Handumdrehen in eine Halloween-Lounge mit Spinnen-
netzen verwandeln.

Zudem gibt es dieses Jahr erstmalig eine gruselige 
Galeria-Geschenkkarte mit Halloween-Motiv. Diese ist 
seit dem 15. September in allen Filialen und im  
Online-Shop als „Galeria Geschenkkarte zum Selbst-
ausdrucken“ erhältlich. Einmal mit dem jeweiligen 
Wunschbetrag aufgeladen, steht dem Halloween- 
Shopping nichts mehr im Weg. 

MTZ: Großes Lob  
von den Mietern
Das zweitbeste Shoppingcenter  
in Deutschland
> > > Mit einer besonderen Auszeichnung wurde das 
Main-Taunus-Zentrum auf der Immobilienmesse EXPO 
REAL geehrt. Das MTZ belegt im Shoppingcenter Perfor-
mance Report (SCPR) 2014 den 2. Platz. Die Urkunde 
dafür erhielten ECE-Chef Alexander Otto sowie Dr. Ge-
org Allendorf, Deutsche Asset & Wealth Management 
(Investor), und Patrick Kiss, Deutsche EuroShop AG 
 (Investor), von Dr. Joachim Will, Geschäftsführer des 
Marktforschungsinstituts ecostra, das den Report jähr-
lich veröffentlicht. Zum vierten Mal wurden die Mieter 
in 400 deutschen Einkaufszentren hinsichtlich ihrer Zu-
friedenheit mit der Wirtschaftlichkeit ihrer Geschäfte in 
den Shoppingcentern befragt. Das Main-Taunus-Zent-
rum schaffte es nach der Top-10-Platzierung im Jahr 
zuvor, dieses Mal unter die besten drei Einkaufszentren.

 „Wir freuen uns sehr über die positive Bewertung unserer Mietpartner und diese be-
sondere Auszeichnung“ erläutert der Center Manager des Main-Taunus-Zentrums, Matthias 
Borutta. Der Betreiber des MTZ, der Shoppingcenter-Spezialist ECE, erhielt ebenfalls eine 
Auszeichnung von ecostra. Das Hamburger Unternehmen wurde beim Shopping Center Per-
formance Report von den befragten Mietern hinsichtlich Kompetenz und Leistungsstärke beim 
Management von Einkaufszentren auf den 1. Platz gewählt. 

Insgesamt beteiligten sich 78 Filialunternehmen am SCPR 2014. Das Ranking umfasst 260 
Einkaufzentren unter Berücksichtigung von mindestens fünf Mietervoten pro Shoppingcenter. 
Die Immobilien Zeitung und das Fachmagazin „TextilWirtschaft“ begleiteten den diesjährigen 
Report als Medienpartner.

1000 Euro blieben in Sulzbach
Beim Gewinnspiel der Centerzeitung erfolgreich

Dieser Gewinn blieb in Sulzbach! In der MTZ-Standortgemeinde wohnt Jutta Diefenhardt, die einen 
Einkaufsgutschein über 1000 Euro für eine geduldige Puzzle-Arbeit gewonnen hat. Aus den beiden 
Ausgaben, die die MTZ-Centerzeitung „Main-Taunus-Zentrum Aktuell“ zum Jubiläum des Main-Tau-
nus-Zentrums herausgebracht hatte, schnitt Jutta Diefenhardt alle Buchstaben für das Lösungswort 
aus und setzte es richtig zusammen: „I Love MTZ“. Das hat sie mit vielen Bewohnern der Region ge-
meinsam! Den Gutschein holte sie im MTZ gemeinsam mit ihrer Tochter ab.

500 Euro konnte Christoph Niederelz (links), Filial-Geschäftsführer der Galeria Kaufhof im MTZ, an Frank 
Herzog von der Main-Taunus-Stiftung übergeben. Der Betrag war beim Verkauf der Geburtstagstorte zum 
135-jährigen Bestehen des Unternehmens eingenommen worden. Die im Jahr 2000 ins Leben gerufene Stif-
tung hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen schnell und unbürokratisch zu helfen, die unverschuldet 
in Not geraten sind. Unterstützt werden auch sozial auffällige Kinder und Jugendliche, Behinderte und 
Menschen, die sozialen Randgruppen angehören.

Galeria-Kunden spendeten eifrig
Galeria Kaufhof unterstützt Main-Taunus-Stiftung

Wer das richtige Kostüm für 
die schaurige Halloween-
Party sucht, der ist bei der 

Galeria Kaufhof ganz sicher 
an der richtigen Adresse.

Strahlende Gesichter  
bei der Auszeichnung 

(v.l.n.r.): Patrick Kiss  
(Deutsche EuroShop AG), 

Dr. Joachim Will (ecostra) 
und Dr. Georg Allendorf 

(PREF Management GmbH).
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Der Laufsteg der Region
Das MTZ präsentierte die Herbst- und Wintermode

Auch auf der kleineren 
Bühne in der neuen Laden-

straße gab es aufregende 
Einblicke in die aktuellen 

Herbsttrends. Wieder zeigte 
sich, dass das MTZ in 

 Sachen Mode durch die Er-
weiterung noch einmal an 
Kompetenz gewonnen hat.

Die Männermode für Herbst 
und Winter macht nicht nur 

optisch eine Menge her, 
sie macht auch eine Menge mit. 

Die sportlichen MTZ-Models 
blieben den Beweis dafür nicht 

schuldig.

Auch im Herbst und im 
Winter kann es in der Mode 
bunt zugehen (links und 
rechts). Das war auch 
 Gesprächsthema für 
Moderator Steffen Popp 
(unten).

Sachkundig und interes-
siert diskutierten die 
MTZ-Kunden die Mode, 
die auf der Aktionsfl äche 
geboten wurde (oben).
Immer ein Hingucker bei 
den Fashion-Shows im 
MTZ sind Dessous und 
Nachtwäsche (links).

Fleißig wurde geschnitten 
und geschminkt: Einige 

Kundinnen verließen das 
MTZ durch die Vorher-

Nachher-Show typgerecht 
umgestylt. So geht man 

gerne dem Herbst und 
Winter im neuen Look ent-

gegen (oben und rechts).

Heute noch zugreifen! Angebote gültig bis 30. November 2014
*Unser Normalpreis. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

Marken, Markenzeichen und Namen sind Eigentum der jeweiligen Rechteinhaber. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Verkauf solange Vorrat reicht.

Heute noch zugreifen! Angebote gültig bis 30. November 2014

Preise, die Sie sich merken sollten! 
– Ihre Lieblings Apotheke im MTZ.

Aspecton 
Hustensaft 
100ml N1, 
statt 7,97 €*

ACC akut 600mg
20 Brausetabletten, statt 10,98 €*

doc Therma Wärme-Auflage
bei Nackenschmerzen 
2 Stück, statt 7,00 €*

Grippostad C
24 Hartkapseln, statt 10,98 €*

Locabiosol
10ml Lösung, statt 13,95 €*

Aspirin Complex
10 Beutel, statt 8,93 €*

orthomol immun
30 Trinkfläschchen, statt 61,95 €*

IBU-ratiopharm 400mg
akut Schmerztabletten 
20 Filmtabletten, statt 4,95 €*

Silomat DMP Intensiv
12 Hartkapseln, statt 5,85 €*

Mucosolvan 
Hustensaft 
100ml, statt 7,18 €*

hysan 
Schnupfenspray 
10 ml, statt 4,95 €*

Dobendan Direkt oder Dolo-
Dobendan je 24 Lutschtabl., 
statt 9,50 €* / 8,95 €*

Sie sparen: 3,47 €

Sie sparen: 12,00 €

Sie sparen: 4,03 €

Sie sparen: 5,45 €

Sie sparen: 3,28 €

Sie sparen: 4,03 € Sie sparen: 2,05 €

Sie sparen 2,73 €

Sie sparen 2,00 €

Sie sparen: 3,55 € / 3,00 €

Sie sparen: 2,45 €

Sie sparen: 2,20 €

Unser Preis

4,50
Unser Preis

5,65
Unser Preis je

5,95

Unser Preis

49,95
Unser Preis

6,95

Unser Preis

4,95

Unser Preis

6,95

Unser Preis

2,95
(100 ml = 29,50 €)

Unser Preis

2,50

Unser Preis

8,50
Unser Preis

4,45
Unser Preis

3,65

Pr
–

Gültig ab 
01.11.
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Comma
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Weltbild Plus

Jens Koch

Snipes

Vero Moda

Betty
Barclay

Gerry Weber

Abele Optik
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relsaB
Hussel
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ESPRIT
Tee Gsch-
wendner

Wiener

Früchte 
Paradies

Metzgerei
Klein

Nordsee

Best Worscht
Chicken
Chips
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Bäcker-
laden

Chidoba 
Mexican Grill

Emilia

s.Oliver 
Roland Schuhe 

LTB 

Vodafone

topeD saD

roliaT moT
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Christ

Mango
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Shop

       Santander
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Naspa      
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Bailly Diehl

Tally Weijl

Dulce G
rand Café

-ecivreS
retneC

Peoples Place 

Galeria 
Kaufhof

Änderungs-
schneiderei
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Vielfalt in über 170 Shops

Toller Zaubertrick 
zum Nachmachen
Mit Galino hat die  
Langeweile keine Chance
> > > Ein Gläschen Wasser in Eiswürfel verwandeln, das kann jeder 
– mit einer Gefriertruhe. Wie es aber nur in einer Tasse geht, und 
zwar binnen Sekunden, das steht nur im neuen Galino. Das ist das 
Kundenmagazin des Main-Taunus-Zentrums für die Kinder, die mit 
diesem wunderbaren Trick alle Zuschauer verblüffen können. Ein 
echter Höhepunkt für jede Geburtstagsfeier, aber auch einfach nur 
so zum Spaß zwischendurch.

Das neue Heft beweist es wieder einmal – mit Galino kommt 
keine Langeweile auf. Rätsel und Comics, Bastelanleitungen und 
Rezepte, Witze und ein Gewinnspiel – da sind Spaß und Spannung 
garantiert. Nicht zu vergessen ist das große Tierposter – diesmal 
mit einem beeindruckenden Nashorn. Dazu gibt es jede Menge 
spannende Informationen über diese Kraftprotze.

Also nichts wie hin ins MTZ und das neue Galino geholt!  
Erhältlich ist es an der Kundeninformation und im Kindergarten,  
bei Spielwaren Faix und in den Spielzeugabteilungen der Waren-
häuser Karstadt und Galeria Kaufhof. Viel Spaß damit und  
schöne Herbstferien – ein paar Tage dauert es ja noch, bis die  
Schule wieder beginnt!

Die nächste Ausgabe 

Main-Taunus-Zentrum 

AKTUELL 

erscheint am  

27. November 2014
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Flimmern kann gefährlich werden
„Achten Sie auf das Herz“ rät die Lieblings-Apotheke
> > > Im „Alltagsbetrieb“ des gesunden Men-
schen liegt der Normwert der Herzschläge 
zwischen 60 bis 100 pro Minute. Beim Vorhof-
fl immern erhöht sich durch das Kreisen elekt-
rischer Erregungswellen die Schlagfrequenz in 
den Herzvorhöfen, die an die Kammern über-
tragen werden – das Herz gerät aus dem Takt 
und fängt an, unregelmäßig zu schlagen. Bei 
einer zu hohen Taktfrequenz, die über 300 
Schläge pro Minute liegen kann, sind Be-
schwerden wie Herzrasen, Schwindel oder 
Atemnot symptomatisch, während bei einem 
zu langsamen Herzschlag Anzeichen wie Übel-
keit, Erbrechen und Schwindel möglich sind.

In der Regel tritt das Vorhoffl immern zu-
nächst einmalig und spontan auf, nach Pau-
sen dann immer öfter. Es kann unterschiedlich 
lang andauern und von den Betroffenen unter-
schiedlich empfunden werden. Bei wiederhol-
tem und unerkanntem Vorhoffl immern besteht 
die Gefahr, dass sich Blutgerinnsel im Vorhof 
bilden, die abschwimmen und Arterien-
verschlüsse im gesamten Körper verursachen 
können. Das kann schlimmstenfalls im Gehirn 
zu einem Schlaganfall führen. In Deutschland 

leiden etwa fünf bis zehn Prozent der über 
70-Jährigen an Vorhoffl immern, es kann je-
doch auch jüngere Menschen betreffen, da 
die Ursachen sowie die Krankheitsverläufe 
vielfältiger Art sein können.

Sollten sich eine 
oder mehrere der be-
schriebenen Symptome 
ankündigen, ist ein so-
fortiger Gang zum Arzt 
anzuraten. Dieser er-
kennt mit Hilfe eines 
Elektrokardiogramms (EKG), ob man an Herz-
rhythmusstörungen leidet, falls nötig kann mit 
einem mobilen Langzeit-EKG die Herztätigkeit 
während 24 Stunden überwacht werden. 
Ebenfalls werden Blutdruck und Pulsfrequenz 
überprüft, Herz und Lunge abgehört oder eine 
Ultraschalluntersuchung des Herzens durch-
geführt. Stellt der Arzt eine Herzrhythmus-
störung in Form von Vorhoffl immern fest, wird 
er nach den Ursachen forschen, um für die 
diagnostizierte Art des Flimmerns die am 
 besten geeignete Behandlungsmethode anzu-
wenden. Hierbei können diverse medikamen-

töse und nichtmedikamentöse Mittel zur 
 Frequenzregulierung eingesetzt werden, je 
nach Krankheitsgeschichte und Diagnose. 
 Rezepte für Medikamente löst man am besten 
in der Lieblings-Apotheke im MTZ ein – dort 

ist gute Beratung garantiert. 
Akut auslösende Ursachen 
können etwa übermäßiger 
Alkoholgenuss, Herz-Opera-
tionen, akute Herzerkran-
kungen, Lungenembolien, 
chronische Lungenerkran-

kungen oder eine Überfunktion der Schild-
drüse sein, nach deren Abklingen sich der 
 Sinusrhythmus wieder dauerhaft normalisie-
ren kann. Neben dem klassischen Gesund-
heits-Check einmal im Jahr, sollten sich be-
sonders Personen mit Vorerkrankungen des 
Herzens, bei einem zu hohen Bluthochdruck 
oder einer Überfunktion der Schilddrüse re-
gelmäßig vom Arzt untersuchen lassen, um 
ein Vorhoffl immern auszuschließen. Am bes-
ten lernt man auch, wie man den Puls am 
Armgelenk messen kann, um ein unregel-
mäßig schlagendes Herz zu erkennen.

Love Rosie – für immer vielleicht
Die bezaubernde Story über Freund-
schaft, Schicksal und die große Lie-
be wurde mit den Jungstars Lily 
Collins und Sam Clafl in in den Haupt-
rollen prominent besetzt und von 
dem deutschen Regisseur Christian 
Ditter inszeniert. Am 30. Oktober 
kommt die Bestselleradaption der 
Constantin Film Produktion ins Kino. 
Das Buch der irischen Erfolgsautorin 
Cecelia Ahern (P.S. Ich liebe Dich) 
verkaufte sich allein in Deutschland 
über 1,2 Millionen Mal.

Rosie und Alex sind beste Freun-
de. Seit ihrer Kindheit. Schon allein 
deswegen können sie niemals ein Paar werden – oder doch? In Sachen Liebe 
stehen sich die beiden mal selbst, mal gegenseitig im Weg. Ein gescheiterter 
Annäherungsversuch hier, eine verpasste Gelegenheit da, und schon sendet 
das Schicksal die beiden in völlig unterschiedliche Richtungen.

Können verschiedene Kontinente, ungewollte Schwangerschaften, desast-
röse Liebesaffären, Ehen, Untreue und Scheidungen das Band dieser Freund-
schaft zerreißen? Können Männer und Frauen überhaupt beste Freunde sein? 
Und gibt es wirklich nur eine Chance für die große Liebe?

„Dies ist die Geschichte von zwei Menschen, die tatsächlich eine ganz tiefe 
Liebe füreinander empfi nden, aber doch ständig voneinander getrennt wer-
den“, erklärt die gefeierte irische Schriftstellerin Cecelia Ahern, deren Roman 
„Für immer vielleicht“ (Originaltitel: „Where Rainbows End“) das Ausgangs-
material für den Film lieferte. „Ich habe ,Für immer vielleicht’ ein paar Monate 
nach der Fertigstellung von ,P.S. Ich liebe dich’ geschrieben“, erzählt sie über 
den Nachfolger ihres erfolgreichen Debüts, das sie mit zarten 21 Jahren ge-
schrieben hatte. Regisseur Christian Ditter (Vorstadtkrokodile), der hier erst-
malig bei einer englischsprachigen Produktion Regie führte, inszenierte 
Aherns Erfolgsroman mit Lily Collins und Sam Clafl in in den Hauptrollen. In 
weiteren Rollen sind zu sehen: Tamsin Egerton, Christian Cooke, Jaime Win-
stone sowie Shootingstar Suki Waterhouse.

www.kinopolis.de · www.facebook.com/KinopolisMTZ

 10 x 2  
Eintrittskarten 

zu gewinnen

GEWINN
SPIEL

Die Gewinnfrage: 

Wer „Love Rosie – für immer 
vielleicht“ erleben möchte, hat 
jetzt die Chance auf Freikarten. 

Das Main-Taunus-Zentrum 
und sein Filmpalast Kinopolis 

verlosen 10 x 2 Tickets.

Sie müssen nur folgende 
Frage richtig beantworten:

Wie heißt die Autorin, die die 
Vorlage für den Kinofi lm lieferte?

Wer die Antwort weiß, 
schickt diese bis 

zum 30. Oktober 2014 an das 

Main-Taunus-Zentrum 
Center Management 

65843 Sulzbach
Stichwort: „Kino: Love Rosie“

Bitte E-Mail-Adresse oder 
Telefonnummer zwecks Gewinn-

benachrichtigung angeben. 
Einsendeschluss: 30. Oktober 2014

Tausendmal 
berührt … Rosie 

(Lily Collins) 
und Alex (Sam 

Clafl in) sind tief 
drinnen doch 

mehr als beste 
Freunde.

Foto: 
Constantin Film

> > > Renate Kissling ließ sich mit der Centerzeitung „Main-Taunus-
Zentrum Aktuell“ vor Glamis Castle fotografi eren (Bild oben). Eher 
zufällig sei sie auf das Schloss gestoßen, berichtet die Lieder-
bacherin, die sich für ihre Schottlandreise vorgenommen hatte, 
so viele alte Schlösser wie möglich zu besichtigen. Auf Glamis 
Castle ist die Mutter der englischen Königin aufgewachsen.

Es muss übrigens nicht immer ein historischer Ort sein, an dem 
man sich auf Reisen mit der MTZ-Centerzeitung fotografi eren lässt. 
Auch ein Strandfoto kann nett sein, und besonders freut sich die 
Redaktion über originelle Motive und Perspektiven. Aber wo auch 
immer ein solches Bild entsteht – es wird bei Veröffentlichung mit 
einem Einkaufsgutschein über 25 Euro belohnt.

Schicken kann man Urlaubsfotos per Post an das
Main-Taunus-Zentrum
Center Management
65843 Sulzbach
Stichwort „Centerzeitung im Urlaub“

Oder per E-Mail an: 
centermanagement-mtz@ece.de
(bitte im jpg-Format mit mindestens 500 kb)

Vergessen Sie nicht, 
Ihre Adresse anzugeben.

Urlaubsgrüße aus Schottland
Wo die Queen Mum ihre Kindheit verbrachte

Neuer Trend bei Media Markt
„Wearables“ sind mehr als nur Ersatz für die Armbanduhr

> > > Media Markt macht fi t – mit einer völlig neuen 
 Produktgruppe, die derzeit für Schlagzeilen sorgt und 
jetzt neben den Smartphones einen promineten Platz im 
Sortiment bekommen hat. Die Rede ist von den soge-
nannten „Wearables“, eine Abkürzung für die englische 
Bezeichnung „wearable Devices“, also tragbare Geräte. 
Wer jetzt an Kofferradios oder Ghettoblaster denkt, 
liegt jedoch falsch. Bei den Wearables handelt es sich 
um smarte Uhren und Bänder, die am Handgelenk ge-
tragen werden und via Apps neue Anwendungen für 
Kommunikation, Fitness und Gesundheit ermöglichen.

Sie werden 
drahtlos über Blue-
tooth oder NFC mit 
dem Smartphone 
verbunden, sodass 
man nicht mehr in 
die Jacken- oder 
Handtasche grei-
fen muss, um an 
wichtige Informa-
tionen zu gelan-
gen. Mit einem 

kurzen Blick auf die Smartwatch erfasst man alles, 
was auf dem Smartphone los ist. Eingehende Anrufe, 
 E-Mails, Benachrichtigungen von sozialen Netzwerken, 
News, das Wetter und mehr sind auf den hochaufl ösen-
den Displays gut zu erkennen. Smartwatches erleichtern 
das digitale Leben, indem man selbst festlegt, welche 
Benachrichtigungen man erhalten möchte und welche 
nicht. Außerdem eignen sie sich perfekt zur Navigation 
als Fußgänger in der Stadt oder auch beim Wandern. 

Dass mit den Wearables auch völlig neue Anwendun-
gen möglich sind, zeigen Smartbänder und Fitness-
tracker, die mit innovativen Sensoren ausgerüstet sind, 
die Schrittzahlen, Körperbewegungen, Herzfrequenzen 
und sogar Schlafrhythmen messen und kontrollieren. 
Auch die kleinen, modischen Fitnessbänder werden 
 kabellos mit dem Smartphone verbunden, wo ver-
schiedenste nützliche Apps zur Verfügung stehen. Wert-
volle Dienste leisten sie bei der Kontrolle von Trainings-
zielen oder auch bei der Gewichtsabnahme. Ob beim 
Joggen, Radfahren oder Schlafen – sie zeichnen alle 
Aktivitäten auf und informieren über Leistungs-
fortschritte, verbrannte Kalorien oder die täglich zurück-
gelegte Strecke. 

Außerdem können die smarten Armbänder die 
 verschiedenen Schlafphasen registrieren, worüber man 
später eine gezielte Auswertung erhält. Es gibt auch 
eine Weckfunktion, die als variables Zeitfenster ein-
gestellt werden kann, sodass man morgens nicht in der 
Tiefschlafphase aus dem Schlaf gerissen wird. Das We-
cken erfolgt geräuschlos durch eine leichte Vibration, 
sodass der Partner ruhig weiterschlafen kann. 

Experten rechnen damit, dass Wearables in Zukunft 
eine immer wichtigere Rolle spielen werden. Es werden 
bereits medizinische Anwendungsprogramme für Apps 
entwickelt, die mehr Lebensqualität und Sicherheit bei 
Krankheiten oder im Alter ermöglichen. So könnte etwa 
der regelmäßige Self-Check via Smartwatch eine Ge-
wohnheit werden, die zu einer ge sünderen Lebensweise 
motiviert. Das Schönste ist, dass man nicht zum Arzt zu 
gehen braucht: Wearables sind nicht rezeptpfl ichtig, 
sondern bei Media Markt frei erhältlich.

Wer mit einem 
Blick wissen will, 
was sich auf dem 

Smartphone tut, 
der braucht ein 

„Wearable“. Der 
Media Markt im 

MTZ hat sie schon.

Das Präsent für alle Gelegenheiten
Mit dem MTZ-Geschenkgutschein liegt man immer richtig
>>> Nicht nur Kinder, jeder bekommt gerne 
Geschenke, aber auch schenken macht 
Spaß. Gut, dass es so viele Gelegenheiten 
dazu gibt. Offi zielle Feiertage, aber auch 
individuelle Anlässe von der Familienfeier 
bis zum Dienstjubiläum. Und es gibt oft gu-
te Gründe, sich mit einer Aufmerksamkeit 
für ein besonderes 

Engagement zu bedanken – und sei es nur 
beim Nachbarn, der während des Urlaubs 
im Haus nach dem Rechten gesehen hat.

Nicht immer allerdings hat man Zeit, sich 
ein wirklich individuell passendes Ge-
schenk auszudenken, manchmal weiß man 
über denjenigen zu wenig, der das Ge-
schenk bekommen soll. „Die hat doch 
schon alles“ ist ein Satz, der in dem Zusam-
menhang ebenfalls oft fällt. Kurz und gut, 
es sieht so aus, als sei es nicht immer ein-
fach. Ist es aber doch. Denn es gibt den 
Geschenk-Gutschein des Main-Taunus-
Zentrums. Bei rund 170 Händlern und 
Dienstleistern im Main-Taunus-Zentrum 
kann er eingelöst werden – da fi ndet jeder 
etwas, das er gerade braucht oder schon 
lange gesucht hat. Wenn es um Auswahl 
geht, ist das MTZ allererste Adresse in 

der ganzen Region. Das gilt für Mode, das 
gilt aber auch für viele andere Dinge des 
täglichen Lebens.

Mit dem MTZ-Einkaufsgutschein kann 
man Freude schenken, und bekanntlich ist 
geteilte Freude doppelte Freude. Warum 
also den Gutschein nicht mit dem Ver-
sprechen eines gemeinsamen Einkaufs-
bummels im MTZ verbinden? In den 
 kommenden Wochen beispielsweise macht 
es zu zweit doch doppelt Spaß, die neuen 
Trends der aktuellen Wintermode zu ent-
decken.

Ein Geschenk für jeden Geldbeutel ist der 
MTZ-Einkaufsgutschein auch. Denn von 
5 Euro an aufwärts wird er an der Kunden-
information auf alle Beträge in Fünf-Euro-
Schritten ausgestellt. Gemeinsam mit der 
Servicepauschale von 50 Cent kann er in 
bar oder mit EC-Karte bezahlt werden. Dass 
er so klein und praktisch wie eine Scheck-
karte ist, sind weitere Pluspunkte. Er kann 
zwar auch in allen anderen Centern der ECE 
in Deutschland eingelöst werden – aber 
warum in die Ferne schweifen …

Himmlisch-Nah im MTZ
Tolles Programm zum Adventsauftakt
Noch dauert es einige Wochen bis zur Adventszeit, aber die Kirchen
machen sich über diese Zeit natürlich schon lange Gedanken. Auch über 
das Bühnenprogramm „Himmlisch-Nah“ im Main-Taunus-Zentrum, mit 
dem die  Kirchen zwischen Main und Taunus am Samstag, 29. Novem-
ber, auf den Advent als eigenständige Zeit vor Weihnachten hinweisen.
Los geht’s um 14 Uhr mit Samuel Harfst, einem deutscher Singer-Song-
writer, der es vom Straßenmusiker bis ins Vorprogramm von Whitney
Houston geschafft hat. Und er geht zu Beginn des Advent der Frage
nach: Was feiert man im Advent, wenn noch lange nicht Weihnachten 
ist? Ihm folgen ab 15 Uhr die Hofheimer Band „Street Light“, Folklore 
der Portugiesischen Gemeinde Wiesbaden und der bolivianischen Tanz-
gruppe Puerta del Sol. Den Abschluss bildet die deutsch-amerikanische
Soul-Sängerin Adrienne Morgan Hammond.

Gruselig geschminkt zur Party
Halloween im MTZ-Kindergarten

Alles dreht sich um Hallo-
ween im MTZ-Kindergarten 

am Freitag, 31. Oktober. 
Das Team freut sich beson-

ders über Besucher, die 
kostümiert kommen, denn 

von 14 bis 17 Uhr kann man 
sich gruselig schminken 

lassen und ein Erinne-
rungsfoto mit nach Hause 

nehmen. Gebastelt wird an 
diesem Tag natürlich auch, der Kinder-

garten ist von 13 bis 19 Uhr geöffnet.

Geschenkfilmdosen erhältlich an den Kinokassen und unter www.kinopolis.de
Windows Phone  
und webOS unter  
m.kino-ticketshop.de

Mobile-Ticketing per App
App Store: 
Stichwort „Kinopolis“

Erhältlich im
Google play Store
Stichwort „Kinopolis“

KINOPOLIS Main-Taunus
Main-Taunus-Zentrum • 65843 Sulzbach
Tickets: (069) 3140314

NUR

24,90 €

Kinogutschein
Gültig für eine Kinovorstellung nach Wahl

Mehr Infos im Kino und unter www.kinopolis.de

NUR

9,90 €

Me

* Nur für Kinder bis einschließlich 11 Jahre.
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Keine Mitnahmegarantie. 
Alles Abholpreise.MEDIA MARKT TV-HiFi-Elektro GmbH Sulzbach

Main Taunus Zentrum • 65843 Sulzbach • Tel. 069/34008-0  
Öffnungszeiten: Mo-Mi: 9.30-20 Uhr, Do-Sa: 9.30-22 Uhr

kostenlose Parkplätze
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Blöd, wer hier nicht
DAS RICHTIGE

findet.

13,2 cm/5,2“

Display

Die weltweit beste Kamera 
mit 4K Videoaufnahme in einem 

wasserdichten Smartphone

SONY Xperia Z3
Smartphone
• Android 4.4, 20,7 Megapixel Kamera
• Wasserdicht (IP 55/IP58) und Staubdicht 

(IP55)
• Erweiterbarer Speicher mit microSD-

Karte
• 2,3 GHz Quad Core Prozessor
• 16 GB Speicher und 3 GB Arbeitsspeicher
• Bluetooth und DLNA

Art. Nr.: 1896330, -31, -32
 

NEUHEIT

erhältlich in den 
Farben

SONY SWR 10 SMARTBAND 
Aktivitäts- und Schlaf-Armband
• Wasserdicht: IP58-zertifiziert
• Ab Android™ 4.4 und Blue-

tooth® 4.0 Low Energy (BLE)

Art. Nr.: 1814342

Einfache Musiksteuerung 
am Handgelenk

®

FITBIT FLEX 
Aktivitäts- und Schlaf-Armband
• Wasserabweisend
• Gratis App inkl. Ernährungsta-

gebuch
• Kompatibilität: Ab Android™ 4.3, 

WindowsPhone 8.1 oder iPhone 4S
• Inklusive stummer Weckfunktion 

(Vibration)

Art. Nr.: 1848441, -2, -3, -4, -5

Gratis App inkl. 
Ernährungstagebuch

je

RUNTASTIC RUNOR1 ORBIT WRISTBAND
Aktivitäts- und Schlaf-Armband
• Informiert über Schritte & Distanz, 

verbrannte Kalorien, Schlafdauer und 
Schlafzyklen etc

• Vielseitig tragbar: Am Handgelenk als 
Armband, im Clip am Gürtel oder BH

• Kompatibel: Ab IPhone 4S
• Inkl. 2 Armbänder (schwarz, blau)

Art. Nr.: 1862633

Wasserabweisend


